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Der Unternehmer 
Richard Kane wurde 
durch eine Erfahrung 
in seinem privaten 
Umfeld zum Stifter 
einer großen Idee.

MarriageWeek geht zurück auf eine Idee von Richard Kane, der 
damit in England eine beispiellose Bewegung auslöste. Sie stellt 
das Abenteuer einer gelingenden Ehebeziehung in den Mittelpunkt 
einer landesweiten Themenwoche, die seit 1996 jedes Jahr vom 
7.–14. Februar in England und mittlerweile weltweit auch in  
19 weiteren Ländern stattfindet. Seit 2009 findet sie auch in 
Deutschland und Erlangen statt. 

Ziel der Marriage Week ist, den Wert der Ehe in der Gesellschaft 
zu stärken. Gesunde Ehen sind die Basis für gesunde Familien und 
bilden damit die Grundlage für eine starke Gesellschaft. Ehepaare 
werden eingeladen, die eigene Ehe zu feiern und zu stärken, sowie 
ermutigt, eine gesunde Paarbeziehung zu leben.

„Ich kann mich noch daran erinnern, dass 
ich mit meiner Frau in einem Baumarkt 
an der Kasse stand. Die Leute bezahlten 
Lampenschirme, Tapeten, Teppiche und 
ich dachte mir: Ist es nicht interessant, wie 
viel Geld und Zeit wir darauf verwenden, 
unsere Häuser und Wohnungen einzu-
richten? Aber wie wenig verwenden wir 
darauf, die Beziehungen zu gestalten, 
deretwegen wir eine Wohnung oder ein 
Haus eigentlich haben.“ 

Richard Kane

Die Idee.

 Eheglueck- 
Erlangen.de

Ökumenisches Ehenetzwerk Erlangen

Wir sind ein Zusammenschluss von Personen aus verschiedenen 
chistlichen Gemeinden, mit dem Ziel die Ehearbeit in Erlangen 
zu vernetzen und auszubauen. Entstanden ist die Gruppe, um für 
die jährlich in ganz Deutschland stattfindende Woche » Gutes für 
Ehepaare « (MarriageWeek) im Großraum Erlangen Ideen zu  
entwickeln und Aktivitäten durchzuführen bzw. zu koordinieren.



Ehe und Familie stehen unter dem beson
deren Schutze der staatlichen Ordnung. 
So steht es schon in unserem Grund
gesetz. Die Bayerische Staats regierung 
und auch ich ganz persönlich stehen 
voll hinter diesem Ziel: Wir wollen Ehe 
und Familie auch zukünftig besonders 
schützen. Denn sie sind das Rückgrat 
unserer Gesellschaft und die traditionelle 
Form des Zusammenlebens in unserer 
globalisierten Welt.

Doch der Staat kann nur richtige 
Rahmen bedingungen setzen, indem er 
beispielsweise die Ehe steuerlich unter
stützt oder Familien auf vielfältige Weise 
fördert. Die Ehe muss aber auch ein 
Leben lang gepflegt werden, wenn sie ein 
Leben lang halten soll. Dieser Aufgabe 
sollten sich alle Ehepartner ständig aufs 
Neue stellen und dabei kann sie das An
gebot der »Marriage Week« unterstützen.

Grußwort.

Zugegebenermaßen ist es nicht leicht, sich immer wieder gegen
seitig anzunehmen, zueinander zu stehen und Zeit seines Lebens  
an einem Strang zu ziehen. Aber es kann gelingen, wie das  
Programm der diesjährigen »Marriage Week« zeigt. Lassen auch 
Sie sich von diesen Beispielen einer erfolgreichen Eheführung im 
Rahmen der diesjährigen Aktionswoche inspirieren.

Ich danke dem Ökumenischen Ehenetzwerk für die Organisation 
der »Marriage Week« aufs Herzlichste. Denn sie leistet einen 
wertvollen Beitrag, sich die bewusste Entscheidung des gegebenen 
»JaWorts« erneut vor Augen zu führen. 

Sehr gerne habe ich deshalb auch in diesem Jahr die Schirm
herrschaft hierfür übernommen. Ich bin überzeugt, hier können 
Ehepaare noch viel Gutes für ihre Beziehung entdecken. Für Ihren 
weiteren gemeinsamen Weg wünsche ich Ihnen alles Gute, viel 
Glück und Gottes Segen!

Joachim Herrmann

Bayerischer Staatsminister 
des Innern, für Bau und 
Verkehr und Mitglied des 
Bayerischen Landtags



Die Veranstaltungen.
7. – 14. Februar 2014

»Reden tut gut«
Beraterpaare bieten Zeit und Raum für ein persönliches Gespräch. 
Zeit und Ort nach Absprache, Dauer ca. 1 Stunde. 
Terminvereinbarung 7. – 14.2.14: täglich 16.00 – 18.00 Uhr unter 
(09 131) 94 10 902 oder per Email an info@marriageweek-erlangen.de 
Das angebotene Gespräch ist für Sie kostenlos!

Freitag, 7. Februar 2014

19.30 Uhr »Wie Ehe gelingen kann!«  
 Eröffnungsveranstaltung 
  mit Grußwort unseres Schirmherrn  
  Staatsminister Joachim Herrmann 
  Referenten: Dr. Eberhard und Claudia Mühlan

In unserer Gesellschaft – ob im Sport oder Beruf – schaut man gern 
bewundernd auf die Erfolgreichen. Warum nicht auch bei Ehe
paaren? Was ist das Geheimnis von langverheirateten Paaren,  
denen man sogar noch ansieht, dass sie glücklich miteinander sind?

Dr. Eberhard Mühlan ist Pädagoge und Theologe, Claudia Mühlan 
ist Familienberaterin und Persönlichkeitscoach. Sie haben 13  
inzwischen erwachsene Kinder, davon sechs angenommene. Beide 
sind bekannte Autoren und Experten in Sachen Ehe und Familie. 
Ihre Ratschläge in Büchern und Vorträgen begleiten und prägen 
schon seit über 30 Jahren unzählige Familien. Notvolle Situationen 
wie auch Fehler werden nicht verschwiegen. Mühlans begeistern 
ihre Leser und Zuhörer, weil sie nicht nur Fachkompetenz  
aufweisen, sondern auch aus ihrem Herzen sprechen.

Redoutensaal | Theaterplatz 1, 91054 Erlangen 
Reservierung: (09 131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de 
Eintritt pro Paar: 12,00 € (halbes Paar: 8,00 €)

Die Chance für die Liebe in der Ehe.
Die bewusste NeuEntdeckung der besonderen Zweisamkeit der 
Ehe! Investitionen in die Ehe sind lohnenswert. Die Liebe in der 
Ehe benötigt Pflege und Aufmerksamkeit. 

Die gemeinsame Ehe ist immer ein Grund zu feiern.  
Gutes für Ehepaare hilft, dies bewusst umzusetzen. 



Samstag, 8. Februar 2014

»Ehe und Familie in der Zerreißprobe«
Seminartag mit Dr. Eberhard und Claudia Mühlan.

9.30 – 12.30 Uhr »Familie – Glücksfaktor und Krisenherd«
Wie kann es gelingen, dass das Familienleben mehr Glück und  
weniger Krisen mit sich bringt? Wie kann man Krisen vermeiden, 
und was gehört zum Glück unbedingt dazu?  Mühlans berichten  
mit ihren vielen Erfahrungen aus ihrer eigenen Familie alltagsnah 
und authentisch. 
Mit Kinderbetreuung (310 Jahre)

13.30 – 16.30 Uhr     
»Mach mich glücklich!«
Welche Erwartungen und  
Wünsche an den Partner sind  
gerechtfertigt und welche  
einfach Luftschlösser? Es gibt  
Grundbedürfnisse, die erfüllt  
werden müssen, damit eine  
Ehebeziehung auf Dauer  
halten kann.

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde 
Äußere Brucker Straße 50, 91052 Erlangen 
Anmeldung: (09 131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de 
Kosten pro Paar für den ganzen Seminartag: 60,00 €  
     (pro halbes Paar: 40,00 €) 
Kosten pro Paar für den halben Seminartag: 35,00 €  
     (pro halbes Paar: 25,00 €) 
Auf Wunsch kann mittags eine Pizzalieferung auf eigene Kosten 
organisiert werden.

19.30 Uhr »Die Ehe – Ein lebenslanges Gespräch«
Um was geht es? Das miteinander Reden in der Ehe. Offenheit und 
Ansprechen von guten und schlechten Dingen im Zusammenleben. 
Gleichberechtigter, partnerschaftlicher Austausch auf »Augenhöhe«. 
Hensoltshöher Gemeinschaftsverband e.V.,  
Christustreff Höchstadt | Lappacher Weg 2, 91315 Höchstadt

»Ehe, Familie, Beruf, Freizeit...«
... wie bekomme ich alles  
unter einen Hut? 
Der Alltag heute ist schnelllebig 
und vielfältig. Kann man alles 
gleichzeitig haben?  Wie lernt 
man, die richtigen Prioritäten 
zu setzen und Lebensbalance zu 
bewahren? 



Sonntag, 9. Februar 2014

9.30 Uhr »1 + 1 = 1  Mathematik der Ehe« 
Gottesdienst mit Pastor Frank Wegen. 
EFG Erlangen | Äußere Brucker Straße 50, 91052 Erlangen

10.00 Uhr »Ehe leben – was sagen Jesus und Paulus dazu?« 
Gottesdienst mit Dr. Eberhard und Claudia Mühlan. 
Paulus versteht auf geniale Weise, den Ansatz von Jesus fort zu
führen, indem er die antike Haustafel auf die junge Gemeinde  
überträgt (Eph. 5–6). Ein großartiger Einblick in die damalige  
Kultur und die biblisch gültigen Aussagen. 
Gemeinde am Wetterkreuz | Am Wetterkreuz 25, 91058 Erlangen

10.15 Uhr »Du sollst Dir kein Bildnis machen« 
Gottesdienst für Paare mit Christine und Pfr. Christian Sudermann 
St. Markus Kirche | Sieglitzhoferstr. 2, 91054 Erlangen

13.30 – 19.00 Uhr 1. Erlanger Badminton-Turnier für Paare
Egal ob Profi oder Anfänger, Jung oder Alt, Badminton kann (fast) 
jeder spielen. Als Paar gemeinsam gegen andere Paare antreten – 
Harmonie pur? Stärken Sie Ihre Beziehung doch einmal sportlich.  
Wir bieten Ihnen die Gelegenheit in den Badmintonsport zu 
schnuppern und sich gemeinsam auf dem Feld zu behaupten. Sie 
brauchen lediglich normale Sportbekleidung, Hallenturnschuhe, 
gute Laune und – wer hat – einen Badmintonschläger.  
Kaffee und Kuchen für die Spielpausen, Bälle und fachmännische 
Unterstützung stellen wir. Die Halle bietet Duschmöglichkeiten. 
Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 16 Paare begrenzt!  
ATSV Erlangen, Turnhalle der Werner-von-Siemens-Realschule 
EliseSpaethStr. 7, 91058 Erlangen 
Anmeldung: (09 131) 94 10 902 oder paulini@marriageweek-erlangen.de 
Bitte geben Sie an, ob Sie eigene Schläger mitbringen. 
Kosten pro Paar: 12,00 €

19.00 Uhr  »Biblischer Geheimtipp zur Ehe«
Abendgottesdienst mit Talkrunde für junge Paare 
Moderation: Pastor Johannes Klement 
Freie evangelische Gemeinde | Fuchsengarten 5, 91054 Erlangen

Gutes für Ehepaare.



Montag, 10. Februar 2014

Ab 18.00 Uhr »Wie bewältigen wir das Leben als    
  Patchworkfamilie?«
Wie geht es für uns weiter? Wir bieten Paaren jeweils eine Stunde  
für Gespräch und ermutigende Perspektiven.  
Durchhalten kann, wer gehalten wird! 
Christlich-Psychologische Beratung Johanna + Bernhard Rubruck 
Welkenbacher Kirchweg 48, 91074 Herzogenaurach 
Anmeldung: (09 132) 75 41 300 oder Johanna-Rubruck-Dynamis@gmx.de 
Kosten pro Paar: 12,00 €

19.30 – 21.30 Uhr »Eine runde Sache!«
Als Paar etwas Gemeinsames erschaffen und kreativ sein: Stück für 
Stück erstellen wir eine Kugel aus Rinde und bepflanzen diese mit 
einer pflegeleichten Zimmerpflanze. 
Stielwerk Simone Schüßler | Am Tennenbach 2, 91054 Buckenhof 
Anmeldung erbeten: (09 131) 123 55 55 
Kosten pro Paar inklusive Material: 15,00 €

19.30 Uhr »Papa la Pap!« mit Benjamin Stoll aus Berlin
Elternzeit? Papa la Pap! Wenn man nach einem gefühlten Dutzend 
Jungs am Ende noch ein Mädchen bekommt, ist es höchste Zeit für 
eine Auszeit! Auszeit? Wohl eher Weiterbildung. Ein Trainingslager 
ums harte Überleben, auf der Suche nach sich selbst. Erwachsen 
kann ja jeder! »Papa la Pap!« Ein zauberhaftkomischer Theater abend 
zum Lachen, Experimentieren und Staunen!  
Papa la Pap! – Ein Abend von kleinen Helden und großen  
Tollpatschen – für junge und erfahrene Paare.

Benjamin Stoll ist leidenschaftlicher Vater von drei Söhnen und  
zwei Töchtern und lebt mit seiner Familie in Berlin. Neben Film  
und Fernsehproduktionen tourt er mit Bühnenprogrammen durch 
den deutschsprachigen Raum, führt Regie oder gibt Workshops  
und Seminare im Bereich Theater und Rhetorik.

Veranstalter: Freie Christengemeinde Fürth 
Ansprechpartner bei Fragen: B. Nier, Telefon: (09 11) 69 80 41

Comödie Fürth | Theresienstr. 1, 90762 Fürth 
Anfahrt mit der UBahn: Haltestelle Bahnhof Fürth 
Anfahrt mit dem Auto: Parkhaus der Comödie, Ottostr. 27, Fürth 
Eintritt pro Paar: 18,00 – 30,00 € (inkl. Vorverkaufsgebühr) 
Kartenvorverkauf ausschließlich über www.comoedie.de  
sowie die bekannten Vorverkaufsstellen!



Dienstag, 11. Februar 2014

18.30 – 20.00 Uhr »Bringen Sie Schwung  
   in Ihre Beziehung!«
Erleben Sie gemeinsam leichte, lockernde Fitness, die Spaß macht 
und entspannt – mit den smoveyVibrationsschwingringen.  
Verwöhnen Sie sich außerdem gegenseitig mit einfachen 
Entspannungs anwendungen. 
dreistern Praxisgemeinschaft 
Einsteinstr. 9, 91074 Herzogenaurach 
Anmeldung bis spätestens 3. 2. 2014 erbeten:  
(0151) 12 43 85 84 oder dorothee@spielenunderleben.de 
Kosten pro Paar: 12,00 €

20.00 Uhr »Feuerwerk oder Eiswind im Schlafzimmer?«
Über den Tanz der Hormone in der Partnerschaft staunen lernen! 
Libidofeuer am Leben erhalten – bei Jung und Alt?! Alternative 
Möglichkeiten für Empfängnisregelung oder Kinderwunsch.  
Mit Dr. med. A. Hoffmann Leygue und E. Buchner (Hormonselbst
hilfe). Nähere Informationen unter (09 126) 27 49 270. 
Freie evangelische Gemeinde | Fuchsengarten 5, 91054 Erlangen 
Eintritt pro Paar: 8,00 €

Mittwoch, 12. Februar 2014

zwischen 18.00 und 21.00 Uhr 
Ermutigung für Ehepaare durch Hörendes Gebet
Gemeinsam mit Ihnen als Ehepaar bringen wir Ihr Anliegen vor 
Gott und hören auf sein Reden. Wir geben Hinweise zum Umgang 
mit dieser Art, Gott zu erfahren. Dauer ca. 45 Minuten. 
Mit Kathrin Seyferth (Christliche Beraterin Ignis) und Team.  
Weiterführende Informationen: www.beraternetzwerk-seerose.de 
Beratungspraxis Kathrin Seyferth | Auweg  10, 91083 Baiersdorf 
Anmeldung: (09 133) 82 54 71 oder beschirmt@gmx.de 
Kosten pro Paar: 12,00 € 

19.30 – 22.00 Uhr Auffrischungstanzkurse
mit Rosi EgelseerThurek. 
Kurs I 19.30 – 20.45 Uhr für Anfänger 
Kurs II 20.45 – 22.00 Uhr für Fortgeschrittene 
Turnerbund 1888 | Spardorfer Str. 79, 91054 Erlangen 
Anmeldung: (09 131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de 
Kosten pro Paar und Kurs: 12,00 € 



19.30 Uhr »Damit wir uns noch besser verstehen«
Wie wir miteinander reden beeinflusst maßgeblich unsere  
Beziehung. Infoabend zum Gesprächstraining für Paare  
(EPL und KEKKurse) mit Roland Hiebel und Andrea Kronester. 
Termine für den KEK-Kurs im Jahresprogramm! 
Stadtteilhaus im Röthelheimpark 
Schenkstr. 111, 91054 Erlangen 
Eintritt frei!

direkt GIRO
Das kostenlose* 0,-nlinebanking-Konto
für Privatkunden mit persönlicher 
Beratung und Service.

Das „direkt GIRO“ ist das kostenlose Online-Girokonto der Sparkasse 
Erlangen nur für Privatkunden: kein Grundpreis, kein Durch schnitts gut haben,
kein Mindesteingang, keine Buchungspostenentgelte. Kostenlos in Deutsch-
land Geld abheben an über 25.000 Geldautomaten der Sparkassenorganisa-
tion. Sämtliche Arbeiten zur Kontoumstellung erledigen wir gerne für Sie. 
Fragen Sie jetzt unsere Be rater nach dem „direkt GIRO“ und unserem Finanz-
check. Weitere Informationen auch per Telefon: 09131 824-500 (Mo. - Fr. 
jeweils von 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr) oder unter www.sparkasse-erlangen.de

Rebecca Friedrich
Serviceberaterin in der

Geschäftsstelle Herzogenaurach,
Haydnstraße

*



Donnerstag, 13. Februar 2014

19.00 Uhr Gottesdienst für Liebende und Verliebte
mit Pfarrer Udo Zettelmaier. Erfreuen Sie sich im Anschluss noch  
an einer halbstündigen Orgelsoirée mit Regionalkantor Erich Staab. 
St. Theresia Kirche| Sieglitzhofer Str. 25, 91054 Erlangen

19.30 Uhr Spurensuche
Begleitet von Roland Hiebel kann jeder einzeln mit einfachen 
kreativen Mitteln auf seinen Beziehungsweg zurück schauen, um 
dann mit seinem Partner Spuren der Beziehung wieder oder neu zu 
entdecken und sich der einzelnen Stärken bewusst zu werden.  
Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 12 Paare beschränkt! 
Kirchengemeinde St. Markus | Sieglitzhofer Str. 2, 91054 Erlangen  
Anmeldung: (09 131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de 
Kosten pro Paar: 8,00 €

19.30 Uhr »XXL, Qwirkle, Kniffel und Co.« 
Spiele für Zwei. Lernen Sie neue Spiele kennen und alte wieder neu 
entdecken. Die Ehepaare Scharf und Wagner stehen Ihnen mit Spiel
erklärungen, Rat und Tat, Getränken und Knabbereien zur Seite. 
Gemeinde am Wetterkreuz | Am Wetterkreuz 25, 91058 Erlangen 
Anmeldung: (09 132) 62 589 oder scharf@marriageweek-erlangen.de 
Eintritt frei!

Freitag, 14. Februar 2014

19.30 Uhr »Qi Gong – Pushing Hands«
Lernen Sie Ihren Partner und sich selbs neu kennen und spüren. 
Durch ruhige Bewegungen gelangen Sie zu innerer Harmonie und 
bauen gemeinsam Stress ab.   
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und warme Socken mit! 
Qi Gong Oase | Nürnberger Straße 117, 91054 Erlangen 
Anmeldung: (09 131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de 
Kosten pro Paar: 12,00 €

19.30 Uhr »Geliebt«
Candlelight Dinner mit 4-Gänge-Menü 
Romantischer Abend mit Impulsen für die Ehe von Pastor Johannes 
Klement und Live Sandpainting Bildern von Conny Klement. 
Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 20 Paare beschränkt! 
Freie evangelische Gemeinde | Fuchsengarten 5, 91054 Erlangen 
Anmeldung: (09 131) 59 15 3 oder saalfrank@marriageweek-erlangen.de 
Kosten pro Paar: 30,00 €



20.00 Uhr »Wir wollen niemals auseinander gehn..!?«
Die Avantgardinen – das musikalische Frauenkabarett führt 
kritisch, politisch, heiter spöttelnd und scharfzüngig durch einen 
unterhaltsamen Abend. Ihre musikalischen Persiflagen singen sich 
durch aktuelle und zeitlos gültige Alltagsthemen: Beziehungskisten, 
Kindererziehung, Ehrenämter, Schuldgefühle, das ganz normale 
Berufsleben, Wechseljahre, Kirche, Kommunikation und … Männer. 
Mühlentheater| Mühlentheaterstr. 2, 91096 Möhrendorf 
Karten und Preise unter: (09 133) 13 49 oder www.muehlentheater.de

Samstag, 15. Februar 2014

15.30 Uhr »Überraschend anders –  
 Gottes Wege mit uns als Paar« 
Wir wollen der Geschichte von Abraham und Sarah in Form eines  
Bibliologs nachspüren. Ein biblischer Text wird vorgelesen und von 
der moderierenden Leitung an bestimmten Stellen gezielt unter
brochen. Sie sind eingeladen, sich mit einer biblischen Gestalt zu 
identifizieren und deren Gedanken und Gefühlen Ausdruck zu  
verleihen. Zum Abschluss servieren wir Ihnen noch eine kleine  
kulinarische Überraschung. 
Ev. Kirchengemeinde Uttenreuth | Esperstr. 20, 91080 Uttenreuth 
Anmeldung: (09 131) 51 30 7 oder keller@marriageweek-erlangen.de 
Eintritt frei!

20.00 Uhr 5. Erlanger Kickerturnier für Paare
Mit Cocktails und Snackbar.  
Gemeindehaus FeG | Fuchsengarten 5, 91054 Erlangen 
Anmeldung: (09 131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de 
Eintritt frei!

Sonntag, 16. Februar 2014

10.00 Uhr  »Werte gemeinsam leben«
Gottesdienst mit Pastor Johannes Klement 
Freie evangelische Gemeinde | Fuchsengarten 5, 91054 Erlangen

19.00 Uhr  »Schatzsuche«
Ökumenischer Gottesdienst nicht nur für konfessionsverbindende 
Ehepaare. Mit dem katholischen Dekan Dobeneck und dem evange
lischen Dekan Huschke, dem Marriage Week Team Erlangen und  
der Band der Johannesgemeinde 
Johanneskirche | Schallershofer Str. 26, 91056 Erlangen



ab Sonntag, 16. Februar 2014

19.30 Uhr »Fitness-Training für die Liebe«
mit den Ehepaaren Scharf und Klöckner.  
In gemütlicher Runde wollen wir uns an drei Abenden mit  
folgenden Themen beschäftigen und Sie ermutigen, als Paar  
darüber ins Gespräch zu kommen.  
16. Februar 2014  »Die fünf Sprachen der Liebe« 
   Jeder drückt seine Liebe anders aus –  
   eine Entdeckungsreise. 
9. März 2014  »Ich sag‘ Dir was von mir…« 
   Wie Kommunikation miteinander gelingen kann. 
6. April 2014  »Wo sind wir jetzt – wo wollen wir hin?« 
   Eine »Bestandsaufnahme« mit Ausblick. 
Gemeinde am Wetterkreuz | Am Wetterkreuz 25, 91058 Erlangen 
Anmeldung bis spätestens 13. 2. 2014 erbeten:  
(09 132) 62 58 9 oder scharf@marriageweek-erlangen.de 
Kosten pro Paar für drei Abende: 24,00 €

Montag, 17. Februar 2014

Ab 18.00 Uhr »Wie bewältigen wir das Leben als    
  Patchworkfamilie?«
Wie geht es für uns weiter? Wir bieten Paaren jeweils eine Stunde  
für Gespräch und ermutigende Perspektiven.  
Durchhalten kann, wer gehalten wird! 
Christlich-Psychologische Beratung Johanna + Bernhard Rubruck 
Welkenbacher Kirchweg 48, 91074 Herzogenaurach 
Anmeldung: (09 132) 75 41 300 oder Johanna-Rubruck-Dynamis@gmx.de 
Kosten pro Paar: 12,00 €

19.30 Uhr »Ich bin ein Mann, sagt meine Frau« 
Wie sich Rollenbilder in der Beziehung verändern. Die Vorstellungen 
von Männlichkeit und Weiblichkeit verändern sich im Laufe einer 
Ehe. Wie prägen diese Veränderungen unsere Identität? Ehepaare 
berichten aus ihrer langjährigen Ehe und tauschen ihre Erfahrungen 
aus. Sie und Ihr/e Partner/in sind eingeladen, sich an diesem sicher 
kurzweiligen Abend, der von drei Ehepaaren aus dem Marriage Week 
Team Erlangen gestaltet wird, mit einzubringen. 
VHS Erlangen | Großer Saal, Friedrichstr. 19, 91054 Erlangen 
Eintritt frei!

Gutes für Ehepaare.



Die Handelsaktionen.
Bärenland

Inhaberin Ellen Denner 
Fahrstr. 11, 91054 Erlangen

Telefon: (09 131) 20 20 02 
Email: info@baerenland-erlangen.de 
www.baerenland-erlangen.de

Ehepaare erhalten gegen Vorlage des Trauscheins bzw. eines  
Hochzeitsfotos einen Rabatt von 1 % pro Ehejahr.

Blütenrausch Meisterfloristik Amelie Straßmann
Inhaberin Amelie Straßmann 
Sieglitzhofer Str. 18, 91054 Erlangen

Telefon: (09 131) 53 30 983 
Email: bluetenrausch-meisterfloristik@t-online.de 
www.blütenrausch-meisterfloristik.de

Für Verheiratete: 
20% auf jeden, während der Marriage Week, für den Ehepartner  
gekauften Strauß. Trauschein oder Hochzeitsfoto bitte vorlegen.   
(Von der Aktion ausgenommen ist der 14. Februar 2014!)

Für Heiratswillige: 
Paare, die während der Marriage Week den Blumenschmuck für 
ihre Hochzeit in Auftrag geben, bekommen auf diesen 20%.  
Bitte geben Sie an, dass Sie an der Aktion teilnehmen!

Ristorante Trattoria Bruno
Inhaber Bruno Marini 
Schiffstr. 14, 91054 Erlangen

Telefon:  (09 131) 2 85 27 
Email: info@trattoria-bruno.de 
www.trattoria-bruno.de

Jedes zweite gleichwertige oder billigere Hauptgericht für  
Ehepaare ist gratis. Bitte bereits bei der Bestellungsaufgabe den 
Trauschein oder ein Hochzeitsfoto mit Verweis auf diese Akti0n 
vorzeigen. 



OBI Erlangen
OBI Markt ErlangenOst 
KurtSchumacherStr. 14, 91052 Erlangen

Telefon: (09 131) 50 67 20 
Email: erlangen-ost@obi.de 
www.obi.de

OBI Markt Erlangen 
Neumühle 1, 91056 Erlangen

Tel.: (09 131) 12 04 20 
Email: erlangen-neumuehle@obi.de 
www.obi.de

Alle Kunden, die in der Marriage Week ihren Hochzeitstag 
feiern, erhalten ein »Hochzeitsgeschenk«. 

Außerdem bieten wir verheirateten Kunden bei ein bis neun  
Ehejahren 10 % und ab zehn Ehejahren 15 % Rabatt auf ihren  
Einkauf. Nachweis über Dokumente, Trauring oder ähnliches.

Optik Scharl

Schuhstr. 12, 91052 Erlangen

Telefon: (09 131) 2 58 58 
Email: info@optik-scharl.de 
www.optik-scharl.de

Beim Kauf einer neuen Brille (Fassung und Gläser) gewähren wir 
Ehepaaren einen Rabatt von 1 % pro Ehejahr.  
Bitte Heiratsurkunde vorlegen.

pfeiffer Leder & Mode 
Hauptstr.52, 91054 Erlangen 

Telefon: (09 131) 22 105 
Email: info@pfeiffer-leder-mode.de 
www.pfeiffer-leder-mode.de

Ehepaare erhalten gegen Vorlage des Trauscheins bzw. eines  
Hochzeitsfotos während der Aktionswoche bei ein bis zehn  
Ehejahren 10 % und ab elf Ehejahren 20 % Rabatt auf das  
gesamte Sortiment.



Stielwerk Buckenhof 
Inhaberin Simone Schüßler 
Am Tennenbach 2, 91054 Erlangen

Telefon:  (09 131) 123 55 55 
Email: info@stielwerk-erlangen.de 
www.stielwerk-erlangen.de 

Verheiratet und verliebt wie am ersten Tag? Wir geben allen 
Verheirateten am Tag der Verliebten (Valentinstag, 14. Februar) 
10% auf alle Schnittblumen! Ehering genügt!

unicum
Carl-Thiersch-Str. 9, 91052 Erlangen

Telefon: (09 131) 50 34 80 
Email: info@unicum-erlangen.de 
www.unicum-erlangen.de

Jedes Ehepaar erhält in der Marriage Week nach einem bestellten 
Essen eine »süße« Verführung gratis. Bitte bei Bestellung dem 
Service Bescheid geben, dass Sie an der Aktion teilnehmen.

Bitte beachten Sie, dass die Handelsaktionen ausschließlich 
in der eigentlichen Aktionswoche vom 7. – 14. Februar 2014 
gelten, sofern nicht ausdrücklich auf einen anderen Aktions-
zeitraum hingewiesen wird!

Die Erinnerung an das Eheversprechen.
„Ich gehöre zu Dir!“, so lautet das Eheversprechen.  
Gutes für Ehepaare bietet die Möglichkeit, sich daran zu erinnern.

Das Ritual zur Belebung des Ehealltags.
Rituale helfen auch in der Ehe! Gutes für Ehepaare thematisiert die 
Ehe fröhlich, festlich, nachdenklich, inspirierend, unterstützend 
und hilfreich.

Die Einladung an alle Ehepaare.
Gutes für Ehepaare ist überkonfessionell, überparteilich und lädt  
ausnahmslos alle Ehepaare ein.



 Eheglueck- 
Erlangen.de
 das ganze Jahr...

9. März 2014 | 14.30 – 17.30 Uhr | Kosten pro Paar: 12,00 € 
»Wenn Paare älter werden … die Liebe neu entdecken«
Haben wir eine gemeinsame Vision für die dritte Lebensphase? Wie 
können wir unsere Beziehung im Älterwerden gestalten?  
Ehepaar Endres und das Wir2-Team laden Paare ab 60 Jahren, die 
sich auf den Ruhestand vorbereiten wollen oder schon einige Zeit im 
Ruhestand leben, ein zu Vortägen und Impulsen bei Kaffee und Kuchen. 
Martin-Luther-Gemeinde | Bambergerstr. 18, 91056 Erlangen 
Anmeldung: (09 131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de

21. März 2014 | 19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 15,00 € 
»Chinesische Partner-Wohlfühlmassage«
Lernen und genießen Sie die Kunst der chinesischen Massage: erfrisch-
end, entspannend, belebend. Gönnen Sie es sich und Ihrem Partner. 
Qi Gong Oase | Nürnberger Str. 117, 91054 Erlangen 
Anmeldung erbeten: (09 131) 712 50 00 oder juergen_mazkal@web.de

April 2014 | 2-wöchentlich 7 Abende jeweils 18.00 – 21.00 Uhr 
Kosten pro Paar: 100,00 € 
»Partnerschaftscheck – Beziehungspflege«
In unserem Treffpunkt für Paare beschäftigen wir uns mit den kritisch-
en Themen einer Beziehung, wie z.B. Nähe-Distanz, Kommunikation, 
Fairness etc. Moderiert von Erika Rückert, Dipl.-Sozialpädagogin 
Psychologische Beratung bei Ehe- und Partnerschafts-, Familien- 
und Lebensfragen | Mozartstr. 29, 91052 Erlangen 
Informationen und Anmeldung: (09 131) 29 30 2

5. Mai 2014 | 19.30 Uhr | Eintritt frei! 
»Was (jungen) Paaren unter den Nägeln brennt...«
Drei Ehepaare in unterschiedlichen Phasen ihres Lebens stehen Rede 
und Antwort. Insbesondere junge Ehepaare und die, die es noch  
werden wollen, sind hierzu eingeladen. 
Moderation: Christine Truchseß-Sudermann 
VHS Erlangen | Großer Saal, Friedrichstr. 19, 91054 Erlangen

15. Mai 2014 | 19.30 Uhr | Eintritt frei – Spenden erwünscht 
»Zoff im Kinderzimmer«
mit Heike Siegling, systemische Familientherapeutin 
Umgang mit Konflikten und Rivalität unter Geschwistern  
Wir wünschen uns ein harmonisches Familien leben und fühlen uns 
doch gegenüber den Konflikten von Geschwistern manchmal ratlos... 
Gemeinde am Wetterkreuz | Am Wetterkreuz 25, 91058 Erlangen



24. Mai 2014 | 15.30 – 21.30 Uhr | Kosten pro Paar: 40,00 € 
»Achtsamkeit und Partnerschaft« – Seminartag für (Ehe-)Paare
Wir laden ein zu einem Halbtag mit leckerem Essen (inklusive)  
und interessanten Impulsen. 
Das Team: Ehepaare Till, Griem, Gabler und Sudermann. 
Kirchengemeinde St. Markus | Sieglitzhofer Str. 2, 91054 Erlangen 
Anmeldung: (09 131) 51 51 6 oder pfarramt.markus.er@elkb.de

23. August 2014 | Maximal 12 Paare | Kosten pro Paar: 8,00 € 
»Romantik am Lagerfeuer«
In romantischer Atmosphäre an einem schönen Sommerabend mit  
dem Ehepartner ins Gespräch kommen… Dazu möchten wir Ihnen  
hier Gelegenheit geben. Wir sorgen für das Ambiente, Getränke und 
Knabbereien und bieten Ihnen Anregungen für Ihre Kommunikation.  
Treffen: Parkplatz zu den Wildpferden | Turmberg 1, 91058 Erlangen 
Anmeldung bis 20. 08. 2014 unter:  
(09 132) 62 58 9 oder scharf@marriageweek-erlangen.de

25. Oktober 2014 | Eintritt frei 
»Fair streiten«
Oft fällt es uns schwer Meinungsverschiedenheiten auszutragen, ohne 
uns zu verletzen. Wir möchten Ihnen helfen Auslöser zu entdecken  
und Konfliktlösungsstrategien vorstellen. Mit Ehepaar Scharf. 
Gemeinde am Wetterkreuz | Am Wetterkreuz 25, 91058 Erlangen 
Anmeldung bis 20. 10. 2014 unter:  
(09 132) 62 58 9 oder scharf@marriageweek-erlangen.de

3. November – 15. Dezember 2014 | montags 19.00 – 22.00 Uhr 
Kosten pro Paar für alle sieben Abende: 295,00 € 
»Damit wir uns noch besser verstehen« – KEK-Kurs
Nähere Informationen an unserem Infoabend am 12. Februar 2014 
Stadtteilhaus im Röthelheimpark | Schenkstr. 111, 91054 Erlangen

22. November 2014 | 19.30 Uhr | Eintritt frei – Spenden erwünscht 
»Über die Gefahr, alte Rechnungen bei den falschen Schuldnern zu begleichen« 
mit Heike Siegling, systemische Familientherapeutin 
Ungelöste frühere Enttäuschungen und Konflikte oder auch unerfüllte 
Erwartungen beeinflussen unsere heutigen Beziehungen. Wenn wir die 
Zusammenhänge erkennen, können Missverständnisse und Konflikte, 
die durch Übertragung entstanden sind, eine gute Lösung finden. 
Gemeinde am Wetterkreuz | Am Wetterkreuz 25, 91058 Erlangen

Alle Veranstaltungen stets aktuell auf www.eheglueck-erlangen.de

Gutes für Ehepaare.



Gutes für Ehepaare.
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Mit freundlicher Unterstützung von:

Ökumenisches Ehenetzwerk Erlangen
Ansprechpa(a)rtner:  Bettina und Günther Wagner 
 Sabine und Karl-Heinz Gabler

Telefon: (09 131) 94 10 902 
Email: info@marriageweek-erlangen.de 
www.marriageweek-erlangen.de

Da die Marriage Week Erlangen ausschließlich ehren-
amtlich umgesetzt wird, freuen wir uns über Ihre 
Spende, um auch in den folgenden Jahren erfolgreich 
Veranstaltungen für Sie anbieten zu können.

Unser Spendenkonto bei der Sparkasse Erlangen:  
KGA Erlangen – St. Markus 
Stichwort: MarriageWeek St. Markus 
Kontonummer: 34 00 00 45 | BLZ: 763 500 00 
IBAN: DE38 7635 0000 0034 0000 45 
BIC: BYLADEM1ERH 
Gerne erhalten Sie über Ihre Spende eine Zuwendungs- 
bestätigung. Vielen Dank!

Marriage Week Deutschland
Email: info@marriage-week.de 
www.marriage-week.de


