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Gutes fur Ehepaare.

... eine bunte Veranstaltungswoche fiir
alle Paare, die sich gerne Zeit zu Zweit
gonnen mochten. GenieBen Sie lhre
Beziehung bei Kunst, Vortragen, Sport,
Gottesdiensten, Spielen, Workshops,
Gaumenfreuden und vielem mehr...
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MarriageWeek

DIE WOCHE DER EHEPAARE
7.-14.FEBRUAR 2015



Grul3worte.

»Gutes fur Ehepaare« will alle Jahre die Marriage-Week tun.
Sie will es tun, damit Ehepaare sich Gutes tun.

Uns erinnert das an die Schépfungsgeschichte der Bibel, den
Lobpreis des Schopfers, wo es am Ende des Schopfungswerkes
heifdt: »Gott sah alles an, was er gemacht hatte. Es war sehr gut.«

Zu dem Schopfungswerk gehort auch die Erschaffung des
Menschen als Mann und Frau. Als Mann und Frau sind sie

Abbild Gottes.

Ohne dass hier explizit von der Ehe die Rede ist: Wir glauben,
die Ehe ist Gottes gutes Geschenk an die Menschen. Der Mensch
ist kein Einzelwesen, sondern zur Liebe und zur Gemeinschaft
gerufen und in dieser Liebe und Gemeinschaft zur Fortpflan-
zung. Wir wissen um alle Krisenhaftigkeit und Umbriiche von
Ehe und Familie in unserer Zeit und um alle Fragen und
Problemfelder, die gegenwirtig diskutiert werden.

Doch gerade die Ehe als gutes Geschenk Gottes bedurfte immer
der Annahme und Gestaltung. Denn Menschen sollen sich ja
darin wohl fihlen, sollen glicklich miteinander werden, sollen
das Gute von Gottes Geschenk erkennen und leben.

Wir Kirchen danken der Marriage-Week und all ihren Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern, dass sie mit hohem Einsatz »Gutes
fur Ehepaare« tun und so auf das gute Geschenk Gottes hinwei-
sen und Zeugnis dafiir geben.

Wir wiinschen der Marriage-Week ein gutes Gelingen. Und erst
recht wiinschen wir allen Ehepartnern, dass sie sich in ihrer
Liebe und aus Gottes Liebe heraus Gutes tun.

So darf auch heute gelten: »Gott sah alles an, was er gemacht
hatte. Es war sehr gut.«

Josef Dobeneck Peter Huschke
katholischer Dekan evangelischer Dekan




Liebe Eheleute, liebe Paare, liebe Liebenden, liebe Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer der Marriage Week 2015!

Auch in diesem Jahr steht mit der Marriage
Week die Woche vor dem Valentinstag
wieder ganz im Zeichen von Liebe und
Partnerschaft. Denn eine gute Ehe ist kein
Selbstldufer. Vielmehr muss sie sorgsam
gepflegt werden: Gegenseitige Aufmerk-
samkeit, Zeit fiir- und miteinander sowie
ein regelmifiges aufeinander Zugehen und
die fortwahrende Bereitschaft zu Neuan-
fangen sind die wesentliche Grundlage fiir | (
ein gemeinsames Wachsen und Erstarken. A

Bei frisch Verliebten funktioniert dieses Joachim Herrmann
sich aufeinander Einlassen noch wie von
selbst. Die Flammen der Liebe lodern

Bayerischer Staatsminister

. des Innern, fur Bau und
hoch. Im Alltag und vor allem in schlechten |V Micglied des

Tagen fallt es Paaren dagegen zunehmend Bayerischen Landtags
schwerer, das Feuer am Brennen zu halten.

Um sich immer wieder neu zu entdecken und zu lieben, brauchen
Paare oftmals Ermutigung und Impulse. Und dabei hilft ihnen die
Marriage Week. Mit ihrem vielfaltigen Angebot — von belebend
iiber romantisch bis hin zu humorvoll - bietet sie Verheirateten
eine gute Gelegenheit, ihre Beziehung zu stirken, sich auf sie zu
besinnen und ihren Ehealltag zu beleben und zu bejahen.

Denn die Ehe darf kein Auslaufmodell werden. Sie ist die Keim-
zelle unserer Gesellschaft. Hier wird das Fundament fiir die
Werteerziehung gelegt und sie bietet das ideale Umfeld fur das
Aufwachsen unserer Kinder. Aufterdem finden wir hier die Nest-
wirme, Sicherheit und Geborgenheit, die wir auch als Erwachsene
so dringend brauchen. Deshalb sind wir alle — sowohl als Paare, als
auch als Gesellschaft — aufgefordert, in die Institution der Ehe zu
investieren.

Ich danke daher den Veranstaltern und Organisatoren der
Marriage Week fiir ihr Engagement, den Wert der Ehe in unserer
schnelllebigen Gesellschaft zu stirken, aufs Herzlichste. Sie
leisten damit einen wertvollen Beitrag fiir unsere Gesellschaft
und geben zugleich den Ehepaaren damit eine grofie Chance fir
ihre Liebe. Auf dass Ihr Angebot fur viele Ehen Impulse setzt und
Zweisamkeit noch schéner werden kann!

i [



Die Veranstaltungen.

2. — 13. Februar 2015

Kunstausstellung »Paarweise«

Vernissage:

Finissage:

Offnungszeiten
der Ausstellung:

Kiinstler:
Otto Abefier

Gerda Bafller
Sigrid Bezold

Irmgard Kreher

Herbert Kufner
Luisa Litjohann
Katja Metzger

Ursula Rucker

Cordelia Varnholt
Bettina Wagner
Ingrid Weber

2. Februar 2015 17.00 Uhr
mit Live-Sandpainting
von Conny Klement

13. Februar 2015  17.00 Uhr

Mo, Di, Do: 8.00 —18.00 Uhr
Mi, Fr: 8.00-12.00 Uhr

Skulpturen - Eisen + Holz
Bilder — Ol + Acryl auf Leinwand

Acryl + Quarzsand auf Leinwand

Mischtechnik,
Transparentpapier auf Holz

Bilder — Acryl/Ol auf Leinwand
Skulpturen — Beton

Acryl auf Papier/Leinwand
Mischtechnik auf Papier
Acryl auf Leinwand

Acryl auf Leinwand — Mischtechnik
Schnur-Rolldruck + Spachteltechnik

Acryl auf Leinwand
Acryl auf Leinwand

Acryl auf Leinwand

Foyer im Rathaus | Rathausplatz, 91052 Erlangen

Eheglueck-

Erlangen.de

Okumenisches Ehenetzwerk Erlangen




8. — 14. Februar 2015

Beraterpaare bieten Zeit und Raum fur ein persénliches
Gesprach im Anschluss an die MarriageWeek.

Zeit und Ort nach Absprache, Dauer ca. 1 Stunde.
Terminvereinbarung tiglich von 8. - 14.2.15

zwischen 15.30 und 17.30 Uhr unter (09 131) 94 10 902 oder
per Email an info@emarriageweek-erlangen.de

Das angebotene Gesprich ist fiir Sie kostenlos!

9. — 13. Februar 2015 | je 19.00 —20.00 Uhr
»lch schenk Dir mein Herz«

Sie haben wihrend des Aktionszeitraums taglich die
Gelegenheit fur Ihren Liebsten/Ihre Liebste oder in
trauter Zweisamkeit ein zuckersiifles Herz zu gestalten.
Paare erhalten zusitzlich eine Spitztiite von allen Herzen.

Kosten pro Herz: 15,00€

Villa Zuckerbunt (ehemals Biarenland)
Fahrstrafie 11, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 6. Februar 2015 an:
(09131) 20 20 02 oder zuckerbunt@marriageweek-erlangen.de
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen pro Tag begrenzt!

Legende fir Farbkodierung der Veranstaltungen:

Interaktiver Infoveranstaltung,
Workshop Vortrag

/

Gottesdienst Genuss, Spaf?
+ Kreativitat

I Aktivitat, Sport I



Samstag, /. Februar

14.00-1730 Uhr | Kosten pro Paar: 8,00€
Kosten pro halbes Paar: 5,00€ | Kinder sind frei

14.00-14.15 Uhr  Begruflung in der Aula

ab 14.15 Uhr Kinderbetreuung fur 3 - 10 Jihrige
14.30-15.45 Uhr  Workshops1-6 | Durchgang1
15.45-16.15 Uhr  Pause mit Kaffee und Kuchen
16.15-17.30 Uhr ~ Workshops1-6 | Durchgang 2

Die Workshops 1 bis 6 werden je Durchgang parallel
angeboten, so dass Sie an insgesamt zwei Workshops teil-
nehmen konnen. Es ist méglich Workshops getrennt zu
besuchen bei unterschiedlichen Interessen oder auch um
mehrere Themengebiete abzudecken.

Pestalozzischule | Pestalozzistr. 1, 91052 Erlangen

Anmeldung fir die Kinderbetreuung erwiinscht:
(09131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de
Bitte unbedingt Haus-/Hallenschuhe fiir Kinder mitbringen!

| »Liebe ist ... miteinander zu lachen«
Lachen ist gesund, sagt schon der Volksmund. Wann
haben Sie zuletzt gemeinsam herzhaft gelacht oder
wenigstens geschmunzelt? Lachen ist befreiend, starkt
die Immunabwehr und macht gute Laune. Die Bedeutung
des Lachens in der Beziehung wollen wir in unserem
Workshop etwas niher beleuchten. Bettina und Guinther
Wagner hoffen damit am Ende ein Lacheln auf Thr Gesicht
zaubern zu kénnen. Beide sind ausgebildete Eheseelsorger
und haben zusitzlich eine Prepare/Enrich-Ausbildung.
Bettina ist auflerdem auch Hobbykabarettistin.

| »Stress lass nach!«
Es ist die Vielzahl der Aufgaben, die uns zeitweise ganz
schoén unter Druck bringt: Die Ehe-Beziehung — die Bezie-
hung zu den Kindern und zu den &lter werdenden Eltern
- doppelte Berufstitigkeit oder Arbeitslosigkeit — nétige
Weiterbildung - ehrenamtliches Engagement - kérper-
liche Fitness — eine sinnvolle Freizeitgestaltung — Pflege
personlicher Hobbies — eigene Sehnsiichte: wie 1483t sich
das alles in guter Weise unter einen Hut bringen? Geht
das tberhaupt? Durch diesen Workshop fiithren Susanne
und Dieter Endres, Seelsorger und Seminarleiter mit lang-
jahriger Erfahrung.



| »Wenn ich Dir jetzt Recht gebe, dann
habe ich ja keins mehr!«
Streiten will gelernt sein, aber wo lernen wir sowas? Meist
versuchen wir uns immer noch an den Methoden die wir
im Sandkasten gelernt haben. »Aber ist denn Harmonie
nicht das Wichtigste in einer Beziehung?« Da wo Men-
schen sich nahe kommen, wird gestritten ... und da wo wir
es nicht gelernt haben, wird Streit schnell zur Gewalt. Ich
mochte mit Thnen ausprobieren ob und wie konstruktives
Streiten maéglich ist. Referentin ist Christine Truchsef3-
Sudermann, Sozialpiadagogin und Paartherapeutin.

| »Persénlichkeit und Partnerschaft -
Oder: ich bin anders und du auch«
Wer bin ich und wer ist der andere? Unsere Persénlichkeit
beeinflusst unser Handeln in der Partnerschaft. Wie kann
ich mein Handeln und das meines Partners besser ver-
stehen? Wie kann ich gut mit persénlichkeitsbedingten
Gemeinsamkeiten bzw. Unterschieden in der Partner-
schaft umgehen? Dieser Workshop gibt einen kurzen
Einblick in das DISG-Persénlichkeitsmodell. Referenten
sind Andreas und Annette Jenne, Sozialpidagogin und
Paartherapeutin.

| »Damit wir uns noch besser verstehen«
Wie wir miteinander reden beeinflusst mafigeblich unsere
Beziehung. Wenn beide Partner lernen, konstruktiv mit-
einander zu reden, richtig zuzuhéren, Wiinsche zu duflern,
Meinungsverschiedenheiten zu klaren, wird das gegensei-
tige Verstindnis wachsen und die Liebe gestirkt werden.
Informationen zum Gesprichstraining fiir Paare (EPL-
und KEK-Kurse) mit Edith Erhard und Roland Hiebel.

| »Was ich mir von dir wiinsche...«
Oft ist mir selbst nicht klar, welche Bediirfnisse in mir
schlummern. Wie soll sie mein Partner mir dann von
den Augen ablesen kénnen? Wir méchten uns in diesem
Workshop gemeinsam auf Entdeckungsreise begeben, um
unseren Sehnsiichten und Bediirfnissen auf die Spur zu
kommen. Dann wollen wir den Versuch wagen es unserem
Partner so mitzuteilen, dass er es auch verstehen kann.
Referenten sind Susanne und Johann Scharf, Team.F-
Mitarbeiter und Paarberater.



Sonntag, 8. Februar

9.30 Uhr

Paar-Gottesdienst zu 2. Kor. 9, 6. mit Pastor Frank Wegen.

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde
Aufere Brucker Strafe 50, 91052 Erlangen

10.00 Uhr 19.00 Uhr

Jeweils ein Gottesdienst fiir Paare mit Pastor Johannes
Klement. Abendgottesdienst zusitzlich mit Talk-Runde.

Freie evangelische Gemeinde
Fuchsengarten 5, 91054 Erlangen

10.15 Uhr

Gottesdienst fiir Paare mit Pfarrer
Christian Sudermann und
Christine Truchsef3-Sudermann

St. Markus Kirche
Sieglitzhoferstr. 2, 91054 Erlangen

13.30-19.00 Uhr | Kosten pro Paar: 12,00€
2. Erlanger Badminton-Turnier fiir Paare

Egal ob Profi oder Anfanger, Jung oder Alt, Badminton
kann (fast) jeder spielen. Starken Sie Thre Beziehung
doch einmal sportlich und treten Sie als Paar gegen
andere Paare an. Wir bieten Thnen die Gelegenheit in den
Badmintonsport zu schnuppern und sich gemeinsam auf
dem Feld zu behaupten.

Bitte bringen Sie gute Laune, normale Sportbekleidung,
Hallenturnschuhe, und — wer hat — einen Badminton-
schlager mit. Kaffee und Kuchen fiir die Spielpausen,
Bille und fachméannische Unterstiitzung stellen wir. Die
Halle bietet Duschméglichkeiten.

ATSV Erlangen, Werner-von-Siemens-Realschule
Elise-Spaeth-Str. 7, 91058 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 9410 902 oder pauliniemarriageweek-erlangen.de
Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 16 Paare begrenzt!
Bitte geben Sie an, ob Sie eigene Schliger mitbringen.



Montag, 9. Februar

Ab18.00 Uhr | Kosten pro Paar: 12,00€

Wie geht es fir uns weiter? Wir bieten Paaren jeweils eine
Stunde fir Gespriach und ermutigende Perspektiven.
Weitere Termine nach Absprache méglich.

Christlich-Psychologische Beratung Rubruck
Welkenbacher Kirchweg 48, 91074 Herzogenaurach

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09132) 75 41300 oder Johanna-Rubruck-Dynamis@gmx.de

19.30-21.30 Uhr | Informationsabend kostenlos

Eigentlich hitte alles anders kommen sollen. Wir dachten,
wir bleiben ein Leben lang zusammen. Aber irgendwann
ging alles schief. Wie soll es nun weiter gehen? Mit welchen
Hilfen kann die nichste Etappe gemeistert werden, wenn
alles zerbricht? Wie kénnen Betroffene nach einer Tren-
nung wieder neue Perspektiven fur ihr Leben bekommen?
Kurze Impulse und Gespriche in kleinen Gruppen wollen
konkrete Anregungen geben und einen Raum schaffen,
um sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. Dieser
Informationsabend gibt einen Uberblick iiber das Konzept
des im Anschluss startenden Kurses, der tiber 7 Abende
geht. Kursleitung: Brigitte Schabert und Elisabeth Summ.

ELIA Gemeinde | Henkestr. 75, 91054 Erlangen

Informationen und Anmeldung bitte bis zum 12.2. 2015
unter: (09131) 2030 18 oder liebenscheiternleben@gmx.de
und www.liebenscheiternleben.de

19.30 Uhr | Eintritt frei

Spiele, Spiele, Spiele fiir Zwei. Lernen Sie neue Spiele
kennen und alte wieder neu entdecken. Die Ehepaare
Scharf und Wagner stehen Thnen mit Spielerklarungen,
Rat und Tat, Getranken und Knabbereien zur Seite.

Gemeinde am Wetterkreuz
Wetterkreuz 25, 91058 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09132) 62589 oder scharfemarriageweek-erlangen.de



Dienstag, 0. Februar

19.30 Uhr | Eintritt frei - Spenden erwiinscht

Warum fillt es uns oft so schwer, dem Partner ver-
standlich zu machen, was uns eigentlich wichtig ist,
was uns weh tut und was uns gerade gut tun wirde?
Warum kann Er/Sie mich einfach nicht verstehen? Und
warum fillt es mir selbst so schwer, die Schénheit, den
Ruf nach Nihe, hinter den Vorwiirfen oder der Kritik
des Anderen zu héren? Waire es nicht wunderbar, ein
Miteinander zu finden, in dem beide sich wohlfiithlen?
Die Wertschiatzende Kommunikation nach Marshall
Rosenberg kann in solchen Momenten neue Wege
zeigen. Lassen Sie sich tberraschen, was die Sprache
alles kann. Mit Pierre Boisson, Trainer und Referent fiir
Gewaltfreie Kommunikation und dem Wir2-Team der
Martin-Luther-Gemeinde.

Néahere Informationen unter www.pierre-boisson.de

Martin-Luther-Kirche
Bamberger Strale 18, 91056 Erlangen

,Ich kann mich noch daran erinnern,
dass ich mit meiner Frau in einem
Baumarkt an der Kasse stand. Die

Leute bezahlten Lampenschirme,
Tapeten, Teppiche und ich dachte mir:
Ist es nicht interessant, wie viel Geld
und Zeit wir darauf verwenden, unsere
Héuser und Wohnungen einzurichten?
Aber wie wenig verwenden wir darauf, Richard Kane wurde
die Beziehungen zu gestalten, deret- durch eine Erfahrung
wegen wir eine Wohnung oder ein Haus in seinem privaten

eigentlich haben.” Umfeld zum Stifter
Richard Kane einer groBBen Idee.

Der Unternehmer

MarriageWeek geht zurtick auf eine Idee von Richard Kane, der
damit in England eine beispiellose Bewegung ausléste. Sie stellt
das Abenteuer einer gelingenden Ehebeziehung in den Mittel-
punkt einer landesweiten Themenwoche, die seit 1996 jedes Jahr
vom 7.—14. Februar in England und mittlerweile weltweit auch
in 19 weiteren Lindern stattfindet. Seit 2009 findet sie auch in
Deutschland und Erlangen statt.



Mittwoch, | |. Februar

19.30-22.00 Uhr | Kosten pro Paar/Kurs: 12,00€
»Auffrischungstanzkurse«

Mit Rosi Egelseer-Thurek
KursI: 19.30 - 20.45 Uhr fiir Anfinger
Kurs IT: 20.45 - 22.00 Uhr fur Fortgeschrittene

Turnerbund 1888 | Spardorfer Str. 79, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 9410 9o2 oder info@marriageweek-erlangen.de

19.00 Uhr | Eintritt frei

Gemeinsam ilter zu werden kann
etwas Wunderbares sein, aber es
ergibt sich nicht von selbst. Darum
ist es hilfreich, sich als Paar mit den
Herausforderungen, Chancen und
Krisen der dritten Lebensphase zu
beschiftigen.

Mit Ehepaar Endres und Team.

St. Markus Kirche Lohesaal
Sieglitzhofer Str. 2, 91054 Erlangen

Eheglueck-

Erlangen.de

Okumenisches Ehenetzwerk Erlangen

Wir sind ein Zusammenschluss von Personen aus verschie-
denen chistlichen Gemeinden, mit dem Ziel die Ehearbeit in
Erlangen zu vernetzen und auszubauen. Entstanden ist die
Gruppe, um fir die jihrlich in ganz Deutschland stattfindende
Woche »Gutes fiir Ehepaare« (MarriageWeek) im Grof3raum
Erlangen Ideen zu entwickeln und Aktivititen durchzufithren
bzw. zu koordinieren.



Donnerstag, | 2. Februar

19.30-21.00 Uhr | Kosten pro Paar: 12,00€
»Bringen Sie Schwung in lhre Beziehung!«

Erleben Sie gemeinsam leichte, lockernde Fitness, die
Spafd macht und entspannt — mit den smovey-Vibrations-
schwingringen. Verwoéhnen Sie sich gegenseitig mit
einfachen Entspannungsanwendungen.

Freie evangelische Gemeinde
Langenzenner Str. 3, 91074 Herzogenaurach

Bitte melden Sie sich bis spitestens 10.2.2015 an:
(0151) 12 43 8584 oder dorothee@spielenunderleben.de

19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 8,00¢€

Mit einfachen kreativen Mitteln kann jeder einzeln auf
seinen Beziehungsweg zuriickschauen, um dann mit
seinem Partner Spuren der Beziehung wieder oder neu
zu entdecken und sich der einzelnen Starken bewusst zu
werden. Mit Roland Hiebel

Freie evangelische Gemeinde
Martinsbuhler Str. 5, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de
Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 12 Paare beschrankt!

20.00-22.30Uhr | Kosten pro Person: 10,00€

Werden Sie ganz persénlicher VIP-Gast. Es erwartet Sie
ein unvergesslicher Abend mit praxisnahen Kursinhalten,
selbstindigen Projektumsetzungen, fachlichem Know-
How und Insider-Tipps z.B. zum Thema Laminat oder
Fliesen legen, Gartenmobel auffrischen, etc.

Die Eintrittskosten werden Ihnen am Kursabend in Form
von Warengutscheinen wieder erstattet und auch fiir das
leibliche Wohl wird gesorgt.

Ehepaare erhalten nach Vorlage ihres Trauscheines oder
eines Hochzeitsfotos eine kleine Uberraschung.

OBI NEUMUHLE Baumarkt Regnitztal GmbH & Co. KG
Neumiihle 1, 91056 Erlangen



Freitag, | 3. Februar

19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 30,00€
»Was uns halt«

Candlelight-Dinner mit 4-Gang-Meni, Impulsen von
Pastor Johannes Klement, Sandpainting Bildern von
Conny Klement (johannesklement.blogspot.de) und Fl6-
tenkliangen von Heike Wetzel (heikewetzel.de).

Freie evangelische Gemeinde
Fuchsengarten 5, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 59 153 oder saalfrank@marriageweek-erlangen.de
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Paare beschriankt!

19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 12,00€
Qi Gong fiir Paare

Lernen Sie und Ihr Partner sich selbst neu kennen und
spuren. Durch ruhige Bewegungen gelangen Sie zu
innerer Harmonie und bauen gemeinsam Stress ab. Bitte
bringen Sie bequeme Kleidung und warme Socken mit.
Mit Ehepaar Clavery und Durchfiihrungsgarantie!

Diakonisches Zentrum (Eingang Beratungsstelle, UG)
Frauenauracher Strafie 1a, 91056 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl 6 Paare!




Samstag, 14. Februar

14.30-18.00 Uhr | inklusive Materialkosten!
Kosten pro Paar/halbes Paar: 25,00 €/14,00€

An diesem Nachmittag wird es ,bunt®, denn wir werden
mit Farben und kreativen Methoden unseren individuellen
Gefiihlsreichtum entdecken. Anhand unserer Gestaltungen
konnen wir mit dem Ehepartner ins Gesprach kommen.
Das Verstindnis fur die eigenen Gefiihle und Bedurfnisse
und die des Partners/der Partnerin werden vertieft. Es
sind keinerlei kunstlerische Kenntnisse erforderlich -
Neugier und Experimentierfreude sind erwiinscht!

Mit Karin Ritter, Kunsttherapeutin.

Kulturpunkt Bruck | Froebelstrafie 6, 91058 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09 131) 25357 oder kunsttherapie@marriageweek-erlangen.de
Die Teilnehmerzahl ist auf vier bis acht Paare beschrinkt!

18.00 Uhr 19.00 Uhr

Mit Pfarrer Zettelmaier. Mit Pfarrer Schurrle.
St. Theresia Evangelische Kirche
Sieglitzhofer Str. 25 Von-Seckendorff-Str. 1
91054 Erlangen 91074 Herzogenaurach

18.30 —20.00 Uhr

20.00 -22.00 Uhr

Kosten pro Paar/halbes Paar: 32,00€/18,00€
Nur Abendveranstaltung und Desserbuffet:
Kosten pro Paar/halbes Paar: 12,00€/8,00€

Nach dem Verwshnen Threr kulinarischen Sinne am Buffet,
erwartet Sie kultigster Jazzgroove, schmachtvolle Liebes-
lyrik und das alles gewtiirzt mit einer Prise Clownerie. Mit
Christine, Harald und Markus sowie Sabine, Bettina und
Siggi. Sufle Versuchungen am Dessertbuffet inklusive.

Das Siegersdorfer Restaurant

Hauptstrafle 41, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 97 41 040 fur Buffet und Abendveranstaltung



Sonntag, | 5. Februar

9.00Uhr und 10.30Uhr
»Liebe - Freundschaft — Partnerschaft«

Messe fur Paare und im Anschluss gestalteter Familien-
gottesdienst, jeweils mit Pfarrer Zettelmaier.

St. Theresia | Sieglitzhofer Str. 25, 91054 Erlangen

10.00 Uhr
»Wollen wir uns wieder versohnen?«

Menschen die zusammen leben, werden sich verletzen.
Méochte ein Paar dennoch gemeinsam seinen Weg fort-
setzen, ist nur durch Versshnung ein Neuanfang maéglich.
Gottesdienst mit Ehepaar Scharf.

Gemeinde am Wetterkreuz
Wetterkreuz 25, 91058 Erlangen

rin in der

direkt GIRO

Das kostenlose* 0,-nlinebanking-Konto
fur Privatkunden mit personlicher
Beratung und Service.

a
—] Sparka
Erlangan

*
Das ,direkt GIRO" ist das kostenlose Online-Girokonto der Sparkasse Erlangen
nur fir Privatkunden: kein Grundpreis, kein Durchschnittsguthaben, kein Min-
desteingang, keine Buchungspostenentgelte. Kostenlos in Deutschland Geld
abheben an tiber 25.000 Geldautomaten der Sparkassenorganisation. Sémt-
liche Arbeiten zur Kontoumstellung erledigen wir gerne fir Sie. Fragen Sie jetzt
unsere Berater nach dem,direkt GIRO" und unserem Finanzcheck. Weitere In-
formationen auch per Telefon: 09131 824-500 (Mo. - Fr. jeweils von 8:00 Uhr
bis 20:00 Uhr) oder unter www.sparkasse-erlangen.de




Die Handelsaktionen.

Bitte beachten Sie, dass die Handelsaktionen ausschlieBlich
in der Aktionswoche vom 7.— 4. Februar 2015 gelten, so-
fern nicht ausdrucklich auf einen anderen Aktionszeitraum

hingewiesen wird!

Bliitenrausch Meisterfloristik Amelie StraBmann

Inhaberin Amelie Strafmann
Sieglitzhofer Str. 18, 91054 Erlangen

Telefon: (09131)5330983
Email: bluetenrausch-meisterfloristik@t-online.de
www.bluetenrausch-meisterfloristik.de

Fur Verheiratete:

20% auf jeden, wihrend der Marriage Week, fiir den Ehe-
partner gekauften Straufd. Trauschein oder Hochzeitsfoto
bitte vorlegen.

Von der Aktion ausgenommen ist der 14. Februar 2015!

Fur Heiratswillige:

Paare, die wihrend der Marriage Week den Blumen-
schmuck fiir ihre Hochzeit in Auftrag geben, bekommen
auf diesen 20%.

Bitte geben Sie an, dass Sie an der Aktion teilnehmen!




Optik Scharl

Schuhstr. 12, 91052 Erlangen

Telefon: (09131)25858

Email: info@optik-scharl.de

www.optik-scharl.de

Beim Kauf einer neuen Brille (Fassung + Gliser) gewihren

wir Ehepaaren einen Rabatt von 1% pro Ehejahr.
Bitte Heiratsurkunde vorlegen.

pfeiffer Leder & Mode

Hauptstr. 52, 91054 Erlangen

Telefon: (09131) 22105
Email: info@pfeiffer-leder-mode.de
www.pfeiffer-leder-mode.de

Ehepaare kénnen sich vor Beginn des Einkaufs einen
Rabatt zwischen 5% und 30 % auf das gesamte Sortiment
erwiirfeln.




Siegersdorfer Landbrot | Brot-Café in Erlangen

Teichmann & S6hne GmbH
Hauptstr. 41, 91054 Erlangen

Telefon: (09131) 9741040
Email: erl@siegersdorfer.de
www.brotcafe.de

Siegersdorfer — das Fruhstuck fir Zwei:

Aufstriche aus eigener Herstellung, Honig, Nutella,
Auswabhl leckerer Kise- und Wurstsorten, gerducherte
Lachsrose, Butter, je ein gekochtes Ei, frischer Obstsalat,
Frischkornmiisli, gemischter Brotkorb, und dazu frisch-
gepresster Orangensaft und je ein kleines Heiflgetrank.
Gegen Vorlage eines Trauscheins, Eherings oder Hochzeits-
fotos erhalten Sie das Frithstiick fiir 18,00 € statt 23,90 €.

MarriageWeek-Candle-Light-Menii fiir Zwei zu 50,00 €:
Vier Ginge, wahlweise Fleisch/Fisch/vegetarisch/vegan,
inklusive 1 Flasche Plose-Wasser, zweimal 0,31 Wein und
zwei Heiflgetrinken zum Abschluss.

Reservierung mit Verweis auf diese Aktion erforderlich!




Das Jahresprogramm.

23. Februar - 30. Mirz 2015 | Mo. jeweils 19.30 - 21.30 Uhr
Kosten pro Person: 70,00€

Wie kénnen Betroffene nach einer Trennung/Scheidung wieder
neue Perspektiven fir ihr Leben bekommen?

Themen der sechs Abende: [

»

¥

Die Folgen einer Trennung oder
Scheidung bewiltigen

Gut kommunizieren und Grenzen
setzen — Konflikte effektiv 16sen

¥

¥

Schritte zur Vergebung und Verséhnung

¥

Rechtliche/ethische Fragen kliren

¥

Beziehungen pflegen zu Kindern und Freunden

Ein neues Leben aufbauen

¥

Kursleitung: Brigitte Schabert und Elisabeth Summ.
ELIA Gemeinde | Henkestr. 75, 91054 Erlangen

Anmeldung bitte bis 12.2.2015 unter: (09131) 203018 oder
liebenscheiternleben@gmx.de und www.liebenscheiternleben.de
Informationen siehe auch 9. Februar 2015!

22. Februar, 8. + 29. Mdrz 2015 | So.jeweils 19.30 Uhr
Kosten pro Paar fiir alle 3 Abende: 24,00 €

mit den Ehepaaren Scharf und Klckner (Team.F).

In gemiitlicher Runde wollen wir uns an drei Abenden mit
folgenden Themen beschiftigen und Sie ermutigen, als Paar
dariiber ins Gesprich zu kommen:

»Nun hoér mir doch mal zu« — Aktiv zuhéren lernen ist die Basis
fur gelingende Kommunikation.

»Rote Zahlen auf dem Beziehungskonto?« — Wie gelangen wir zu
einer guten Balance zwischen geben und nehmen?

»Wie viel ,ich“ braucht unser ,wir“?« — Als Paar zur Ausgewogen-
heit zwischen Niahe und Abstand finden.

Gemeinde am Wetterkreuz | Wetterkreuz 25, 91058 Erlangen

Anmeldung bitte bis 18.2.2015 unter:
(09132) 62589 oder scharf@emarriageweek-erlangen.de



24. Februar 2015 | Einlass: 19.00 Uhr, Start: 19.30 Uhr
Kosten pro Person: 15,00€
»So und nicht anders!«

Stand Up Comedy von und mit Torsten Hebel.

Eigentlich kénnte doch alles so einfach sein! Manner lieben
Frauen. Frauen lieben Manner. Dann heiraten sie, und basta!
Doch der Alltag sieht oft ganz anders aus. Es ist schon lange
kein Geheimnis mehr, dass Frauen und Manner zwar beide auf
ihre Art kommunizieren — aber das bedeutet noch lange nicht,
dass sie sich auch verstehen! Denn richtig kommuniziert z.B.
ein Mann erst dann, wenn er jedes Wort versteht, das seine
Frau NICHT gesagt hat! Und genau dort fangen die Probleme
an! Langsam, ganz langsam ddmmert es uns, dass das Licht der
Liebe am Anfang einer Beziehung zwar hell leuchtet, aber in der
Ehe spiter die Stromrechnung prasentiert wird! Und das wird
ein teurer Spaf3!

Torsten Hebel ist Kabarettist und Theologe, seit 15 Jahren
verheiratet und lebt mit seiner Familie in Berlin. Sein Programm
wird bewegen, das ist sicher! Denn an diesem Abend erlebt man
einmal mehr: Comedy ist eine Liige, durch die man die Wahrheit
besser sehen - und dariiber herzlich lachen kann. Torsten Hebel
skizziert treffend und mit einer unglaublichen Beobachtungs-
gabe die Tiicken des Beziehungsalltags. Er versteht es wie kaum
ein anderer mit einem zwinkernden Auge so manche Tragédie
des Lebens in eine Komédie zu verwandeln. Denn Humor, so
Hebel, erfordert Distanz zu uns selbst und sei deshalb die grofie
Kunst des Lebens. Dieser Abend wird Ihre Sicht aufs Leben
positiv verdndern!

Comédie Firth | Theresienstr.1, 90762 Firth
Veranstalter: Freie Christengemeinde Furth

Kartenvorverkauf iiber www.comoedie.de und Abendkasse

24. Februar 2015 | 19.30 Uhr | Eintritt frei
Vortragsabend mit Ruth Heil

FeG Herzogenaurach
Langenzenner Str. 3, 91074 Herzogenaurach

Alle Veranstaltungsdaten und stets aktuelle

Informationen auf www.eheglueck-erlangen.de




22. Mérz 2015 | 14.00-17.00 Uhr
Kosten pro Paar/halbes Paar: 12,00€/8,00€

Im Alltag unserer Beziehung reiben wir uns immer wieder mal.
Wenn wir genau hinschauen, ist es oft unsere Wesensart, die
unser Zusammenleben schwierig macht. Darum ist es hilfreich,
einmal tiber die eigene Wesensart und die des Partners nachzu-
denken, um die eigenen Reaktionen und die des andern besser
verstehen zu kénnen. Mit Ehepaar Walther und dem Wir2-Team
der Martin-Luther-Gemeinde.

Martin-Luther-Kirche | Bamberger Str. 18, 91056 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 94 10 902 oder wagner@marriageweek-erlangen.de

22. Mirz, 19. April, 17. Mai, 14. Juni + 12. Juli 2015
jeweils So.um 19.30 h | Kosten pro Paar: 70,00€

In dieser Reihe wollen wir uns je einen Sonntagabend im Monat
reservieren, um das Fundament unserer Beziehung zu stirken.
Dabei méchten wir die teilnehmenden Paare anleiten, iiber die
Bediirfnisse, die Erwartungen und Vorstellungen jedes Partners
ins Gesprich zu kommen. Wir wollen miteinader lernen, wie
Meinungsverschiedenheiten ohne Machtkampf ausgetragen
werden kénnen und welche Schritte zu einer befriedigenden
Aushandlung von Problemen fiithren.

Referenten: Johann und Susanne Scharf (Team.F).
Gemeinde am Wetterkreuz | Wetterkreuz 25, 91058 Erlangen

Anmeldung bis 15.03.2015 unter:
(09132) 62589 oder johann.scharf@egaw-erlangen.de

25. April 2015 | 15.30-21.30 Uhr | Kosten pro Paar: 40,00€

Seminartag fiir (Ehe-)Paare.

Wir laden ein zu einem Halbtag mit interessanten Impulsen
und leckerem Essen (inklusive).

Das Team: Ehepaare Till, Griem, Gabler und Sudermann.

Kirchengemeinde St. Markus
Sieglitzhofer Str. 2, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir den Ehenachmittag an:
(09131) 51516 oder pfarramt.markus.er@elkb.de



30. April 2015 | 19.30 Uhr | Eintritt frei

Unsere Ehe als Ressource zwischen Kindererziehung und
Midlife Phase. Mit Heike und Christian Siegling (Team.F).

Gemeinde am Wetterkreuz | Wetterkreuz 25, 91058 Erlangen

22. August 2015 | 19.30 Uhr | Kosten: € 8,00 pro Paar
»Romantik am Lagerfeuer«

In romantischer Atmosphire an einem schénen Sommerabend
mit dem Ehepartner ins Gesprach kommen...

Dazu méchten wir Thnen hier Gelegenheit geben. Wir sorgen
fiir das Ambiente, Getranke und Knabbereien und bieten IThnen
Anregungen fiir Thre Kommunikation.

Genieflen diirfen Sie dann selbst...

Treffpunkt am Parkplatz zu den Wildpferden
Turmberg 1, 91058 Erlangen

Anmeldung bitte bis 19. 8. 2015 unter:
(09132) 62589 oder scharf@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 12 Paare

19.November 2015 | 19.30 Uhr | Eintritt frei

Wie wir Kinder typgerecht erziehen und begleiten kénnen.
Mit Christian Siegling und Mitarbeiter (Team.F).

Gemeinde am Wetterkreuz | Wetterkreuz 25, 91058 Erlangen

Herbst 2015
Gottesdienst fiir Paare

Nihere Informationen hierzu ab ca. Anfang September 2015
auf www.marriageweek-erlangen.de

Gestaltet vom Wir2-Team der Martin-Luther-Gemeinde

Martin-Luther-Kirche | Bamberger Str. 18, 91056 Erlangen

Eheglueck-

Erlangen.de

das ganze Jahr...




EPL und KEK 2015.

Gesprichstraining fiir Paare am Beginn ihrer Beziehung
Termine:

3. Mérz - 21. April 2015 | Di. jeweils 19.30 - 22.00 Uhr

6 Dienstag-Abende (Pause wihrend der Osterferien)

Zoff + Harmonie | Vordere Sterngasse 1, 90402 Niirnberg

Informationen und Anmeldung unter:
(0911) 24 44 94 93 oder zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de

24. - 26. April 2015 | Fr. 18.00 Uhr bis So. 12.30 Uhr
KEB Erlangen | Mozartstr. 29, 91052 Erlangen

Informationen und Anmeldung unter: (09131)26176

8. - 10. Mai 2015 | Kosten auf Anfrage

Landeskirchliche Gemeinschaft
Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen

Nihere Informationen unter: (09135) 725322

16. - 18. Oktober 2015 | Kosten auf Anfrage

Landeskirchliche Gemeinschaft
Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen

Nihere Informationen unter: (09135) 725322

17. + 24. Oktober 2015 | jeweils Sa. 9.00 - 17.00 Uhr
Zoff + Harmonie | Vordere Sterngasse 1, 90402 Niirnberg

Informationen und Anmeldung unter:
(0911) 24 44 94 93 oder zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de

Gespriachstraining fiir Paare mit mehrjahriger Beziehung
Termine jeweils bei Anbieter Zoff + Harmonie:
23. Februar - 20. April 2015 | Mo. jeweils 19.00 - 22.00 Uhr

7 Montag-Abende (Pause wihrend der Osterferien)

Sa. 14., 21. + 28. November 2015, jeweils 9.00 - 18.00 Uhr
und Fr. 27. November 2015, 19.00 - 22.00 Uhr

Zoff + Harmonie | Vordere Sterngasse 1, 90402 Niirnberg

Informationen und Anmeldung unter:
(0911) 24 44 94 93 oder zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de



MarriageWeek

DIE WOCHE DER EHEPAARE
7.-14.FEBRUAR 2015

Gutes fur Ehepaare.

Okumenisches Ehenetzwerk Erlangen
Ansprechpa(a)rtner: Bettina und Gunther Wagner
Sabine und Karl-Heinz Gabler

Telefon: (09 131) 9410 902
Email: info@marriageweek-erlangen.de
www.marriageweek-erlangen.de

Da die Marriage Week Erlangen ausschliefilich ehren-
amtlich umgesetzt wird, freuen wir uns iiber Ihre
Spende, um auch in den folgenden Jahren erfolgreich
Veranstaltungen fiir Sie anbieten zu kénnen.

Unser Spendenkonto bei der Sparkasse Erlangen:
KGA Erlangen - St. Markus

Stichwort: MarriageWeek St. Markus

IBAN: DE38 7635 0000 0034 0000 45

BIC: BYLADEM1ERH

Gerne erhalten Sie iiber Ihre Spende eine Zuwendungs-
bestditigung. Vielen Dank!

Marriage Week Deutschland
Email: info@emarriage-week.de
www.marriage-week.de

© 2015 Marriage Week International / Marriage Week Deutschland
Marriage Week Deutschland ist ein eingetragenes Warenzeichen.
Alle Rechte vorbehalten. Die Marke »Marriage Week« darf ohne
vorherige schriftliche Genehmigung des Urhebers weder ganz noch
teilweise vervielfiltigt, veroffentlicht, Dritten zuganglich gemacht und/
oder in einem Informationssystem gespeichert werden.

Die Nutzung der Marke ist lizenzpflichtig und bedarf einer
ausdriicklichen Nutzungsvereinbarung mit den Urhebern.
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