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Gutes fur Ehepaare.

Aufgrund der Faschingsferien gibt es
dieses Jahr wieder einen verlangerten
Veranstaltungszeitraum fur alle Paare,
die sich gerne Zeit zu Zweit gonnen
mochten. GenieBen Sie Ihre Beziehung
bei Kultur, Vortragen, Gottesdiensten,
Spielen, Workshops, Gaumenfreuden,
Sport und vielem mehr...

&

MarriageWeek

DIE WOCHE DER EHEPAARE
7.-14.FEBRUAR 2018



Ubersicht und GruBwort.

Alle Veranstaltungen auf einen Blick:
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¥ Workshop
M Gottesdienst

M Aktivitit, Sport
M Genuss, SpaB + Kreativitit

»Liebe ist... miteinander einen unbeschwerten
Abend zu genieflen«

»Wie kann eine Partnerschaft gelingen?«
»Ehe-Werkstatt Il«

»Delicious Dancing — Mit allen Sinnen genieflen«
»Beziehungs-Weise Teil [V«

»Was die Bibel zur Ehe sagt - passt das noch in
unsere Zeit?«

»Was Gott zusammengefiigt hat...«

»Als Ehepaar mit (kleinen) Kindern iiberleben«
»Vom Gliick geliebt zu werden«

»Warum ticke ICH so und DU so ganz anders«

»Bei mir bist du schén!« — Die unschitzbare
Bedeutung der Wertschitzung fiir unser Leben

»Square Dance — Paare in Bewegung«

»Auf dem Weg zum Spitzenwein« —
eine inspirierende Weinprobe

»Faszien-Yoga fir Zwei«

»Literatur und Siiles« — ein Abend, der
Kérper und Seele verwéhnen wird

»Der OBI Selbermacher-Heimwerker-Abend«
»Gut gemeint und schlecht gemacht«

»Traditionelle Chinesische Kopfmassage
fur Paare«

»Fairwohndinner«

»Meine Zeit fir Dich — mit Liebe und Kriutern«
»Liebe, die unsere Liebe tragt«

»Geheimnisse einer gliicklichen Ehe«

»Wenn es leicht wire, wire es nicht so schén«
»Gottesdienst fiir (Ehe-)Paare«

»Liebe is(s)t...« — Eat & Talk fiir Paare
»Segnungsgottesdienst fiir Ehepaare«
»Rosenmontag mal anders«

»Auffrischungstanzkurse«

["1 Infoveranstaltung,Vortrag



Liebe Eheleute, liebe Liebenden, liebe Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der MarriageWeek 2018!

Erfreulicherweise ist die Zahl der Eheschei-
dungen in Bayern seit 2011 kontinuierlich
gesunken und zwar um iiber 10%! Doch
trotz dieses positiven Trends scheiterten
im Freistaat auch im vergangenen Jahr
noch immer tiber 24.000 Ehen. Besonders
schlimm ist dabei, dass bei der Hilfte der
geschiedenen Ehen auch minderjihrige
Kinder im Spiel waren. Fast 19.000 wurden
2016 zu »Scheidungskindern«.

Diese Zahlen belegen auf traurige Weise,
wie schwierig es ist, das Eheversprechen Joachim Herrmann
dauerhaft in die Zeit und den Alltag zu
iibersetzen. Denn trotz der anfinglichen des Innern, fir Bau und
Verliebtheit gibt es in der Ehe keine Garan- Verkehr und Mitglied des
tie auf ein Gelingen. Vielmehr binden sich Bayerischen Landtags
zwei Menschen in ihren kinftigen Entwick-
lungen schicksalhaft aneinander. Diesen Entschluss tatsichlich
durch alle Héhen und Tiefen zu tragen, die einem das Leben zumu-
tet, stellt eine grole Herausforderung dar. Auch auf das Leben zu
zweit lasst sich Salomos Urteil »Ob du stark bist, zeigt sich erst in
der Not.« iibertragen.

Bayerischer Staatsminister

Es gilt, im Miteinander die Balance zu halten und in enger Koor-
dination zu bleiben. Man muss sich immer wieder auf den Partner
mit all seinen Stirken, aber auch Ecken und Kanten einlassen,
zueinanderstehen, aufeinander achten und die Beziehung mit
Leben fiillen. Denn die Ehe ist eine fortwahrende Schule in der
Kunst des Liebens und kein lebloses Verharren im Status quo. Wie
eine Pflanze bedarf sie der regelmifligen Pflege, damit sie nicht
verkiimmert. Dabei ist es nicht immer einfach, sich tiglich mit dem
Partner auseinanderzusetzen, auf ihn Riicksicht zu nehmen, Kom-
promisse zu finden und den Graben des Egoismus zu iiberwinden.

Die MarriageWeek unterstiitzt in Erlangen Paare bereits zum 1o0.
Mal dabei, diese Herausforderungen im Ehealltag anzunehmen.
Auch in diesem Jahr widmet sie sich wieder mit phantasievollen
Aktionen einer gelingenden Ehe und setzt sich dafiir ein, den
Wert der Ehe in der Gesellschaft zu stirken. Daftr danke ich den
Veranstaltern und Organisatoren aufs Herzlichste. Denn eine ge-
sunde Ehe ist das Fundament der Familie und damit die Keimzelle
unserer Gesellschaft. Auf dass die MarriageWeek 2018 wieder von
zahlreichen Paaren besucht wird und ihnen wertvolle Impulse fiir

ihr Leben Seite an Seite gibt!



Paarcoaching.

Angebot einer individuellen Paarberatung

1-2 Sitzungen zu je 60 Minuten zu verschiedenen Bereichen der
Paarbeziehung. Kosten zwischen 20 und 4o € inklusive Vorberei-
tungsmaterial / Fragebégen / Tests. Folgende Beratungsansitze
stehen zur Auswahl:

» Prepare/Enrich - eine starke Ehe bauen

Prepare/Enrich ist ein international bewihrtes und wissenschaft-
lich evaluiertes Programm zur Starkung von Partnerschaften und
Ehen sowie zur Ehevorbereitung. Herzstiick von Prepare/Enrich
ist ein Fragebogen, der als Papierversion oder Online vom Paar
ausgefullt und anschlieflend ausgewertet wird. In den Beratungs-
gesprichen werden die Stirken und auch die Wachstumsbereiche
der Partnerschaft thematisiert.

» Herkunftsfamilie und Pragung

Welche Rolle spielt meine Herkunftsfamilie und meine Prigung
im gemeinsamen Umgang als Paar? Auswertung beider Stamm-
biume und Einblick in mégliche Zusammenhinge zwischen
Herkunfts- und Gegenwartsfamilie.

» Gesprichstraining

Die wissenschaftlich erstellten und evaluierten Gesprachstrai-
nings EPL und KEK helfen den Partnern ihr Gesprachsverhalten
zu verbessern und ihre Beziehung zufriedener zu erleben, weil
dadurch das gegenseitige Verstindnis wichst und ihre Zuneigung
gestirkt wird. In einem Infogespriach mit moglichst beiden Part-
nern wird aufgezeigt, wie das erreicht werden kann.

Naheres auch unter www.epl-kek.de.

» wiederkehrende Muster und Streitthemen

Immer wieder landen Sie in Thren Gesprichen und Auseinander-
setzungen an einer bestimmten Stelle, an einer Grenze oder Sie
haben das Gefiihl, manche Abliufe Threr Kommunikation sind
wie Muster, in denen Sie sich verstricken und den Ausgang oder
Anfang nicht mehr finden. Das Thema wiederholt sich und Sie
konnten aus dem Stegreif sagen, wie das Gesprich weitergeht,
weil Sie es schon so oft gefithrt haben. Um aus solchen Mustern
auszusteigen, hilft es, mit jemandem von aufien draufzuschauen
und die Fiden zu entwirren. Dieses Gesprich ist kostenlos.

Terminvereinbarung und Infos tiglich vom 2.-14.2.2018
unter (09131) 9410 902 oder an info@marriageweek-erlangen.de
Die eigentlichen Gesprichstermine sind nach der Aktionswoche!




Frertag, 2. Februar

19.30 Uhr

Eintritt pro Paar/halbes Paar: 17,00€/10,00€

»Liebe ist... miteinander einen unbeschwerten
Abend zu genieBen«

Mit dem Vokalensemble Vocaccenti und heiter-vergniig-
lichen aber auch nachdenklichen, literarischen Hiappchen
serviert vom MarriageWeek Team.

Kreuz + Quer | Bohlenplatz 1, 91054 Erlangen

Informationen und/oder Anmeldung unter:
(09131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de

Samstag, 3. Februar

9.00-12.00 Uhr | Kosten pro Paar: 20,00€
»Wie kann eine Partnerschaft gelingen?«

Ein gemiitliches Paarfriihstiick mit Kinderbetreuung
und Impulsen zu den Fragen, welche unterschiedlichen
Bediirfnisse Manner und Frauen in einer Beziehung
haben. Wie kann ich meine/n Partner/in besser verstehen
und selbst zum Gelingen einer gliicklichen und erfiillten
Partnerschaft beitragen?

Die Impulse laden zum Nachdenken und Reden ein.

Freie evangelische Gemeinde
Martinsbiihler Str. 5, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 48 22 07 oder kloeckner@marriageweek-erlangen.de

.
Legende fur Farbkodierung der Veranstaltungen:

Interaktiver Infoveranstaltung,
Workshop Vortrag
Gottesdienst Genuss, Spafd

+ Kreativitat

I Aktivitat, Sport I



Samstag, 3. Februar

14.30 - 17.45 Uhr
Kosten pro Paar/halbes Paar: 17,00€/10,00€

14.30 —14.45 Uhr  Begriiffung im Foyer

14.45-16.00 Uhr Workshops 1-6 | Durchgang1
16.00-16.30 Uhr Pause mit Kaffee und Kuchen
16.30-17.45 Uhr ~ Workshops 1-6 | Durchgang 2
Die Workshops 1 bis 6 werden je Durchgang parallel
angeboten, so dass Sie an insgesamt zwei Workshops
teilnehmen kénnen. Workshops kénnen auch getrennt
besucht werden (bei unterschiedlichen Interessen oder
um mehrere Themengebiete abzudecken).

Kreuz + Quer | Bohlenplatz 1, 91054 Erlangen

Informationen und/oder Anmeldung unter:
(09131) 9410 902 oder info@marriageweek-erlangen.de

| »Persénlichkeit und Partnerschaft -
ich bin anders, Du auch«
Wer bin ich und wer ist der andere? Unsere Persénlichkeit
beeinflusst unser Handeln in der Partnerschaft. Wie kann
ich mein Handeln und das meines Partners besser ver-
stehen? Wie kann ich gut mit persénlichkeitsbedingten
Gemeinsamkeiten bzw. Unterschieden in der Partnerschaft
umgehen? Dieser Workshop gibt einen kurzen Einblick in
das DISG-Persénlichkeitsmodell.
Mit Anette, Sozialpiadagogin, und Andreas Jenne, beide
lizenzierte DISG-Trainer.
Grofder Saal im 1. Stock

| »Miteinander reden -
die Kraft der Worte« (Bitte nur paarweise besuchen.)
Mit kleinen gemeinsamen Ubungen wollen wir die Wir-
kung von Sprache fiir unsere Kommunikation entdecken.
Mit Susanne und Manfred Kloeckner
Grof3er Saal im 1. Stock

| »Das Gliick der Lebensmitte«
Herausforderungen annehmen. Verinderungen akzep-
tieren. Und danach die besten Jahre genieflen.
Mit Susanne und Pfr. Dieter Endres
Comenius-Saal im EG



Workshop 4 | »Sturmbewéhrt und hoffnungsvoll«
Gut bewiltigte Turbulenzen lassen Paare zusammen
wachsen — nach Unwettern leuchtet Licht am Horizont.
Mit Sabine und Karl-Heinz Gabler

Luther-Saal im EG

| »Damit wir uns besser verstehen«
Wie wir miteinander reden, beeinflusst mafigeblich un-
sere Beziehung. Wenn beide Partner lernen, konstruktiv
miteinander zu reden, richtig zuzuhéren, Wiinsche zu
aufBern, Meinungsverschiedenheiten zu kliren, wird das
gegenseitige Verstindnis wachsen und die Liebe gestirkt
werden. Informationen zum Gesprichstraining fiir Paare
(EPL- und KEK-Kurse).
Mit Roland Hiebel, EPL- und KEK-Trainer.
Melanchton-Saal im EG

| »Ehe es zu spit ist«
Informationen zum Ehe- und Familienrecht.
Welche rechtlichen Konsequenzen ergeben sich aus der
Eheschlieffung und was sollte man evtl. vorher schon
beachten? Namensrecht, Giiterstand (Ehevertrag), Unter-
halt, Erbteil.
Welche rechtlichen Konsequenzen ergeben sich aus der
Trennung eines Ehepaares fur die Familie und was
passiert nach der Scheidung? Getrenntleben, Zugewinn-
ausgleich, Unterhalt, Ehewohnung, Hausrat.
Eine personliche Rechtsberatung kann nicht erteilt
werden.
Mit Birgit Griem
Calvin-Saalim EG

Eheglueck-

Erlangen.de

Okumenisches Ehenetzwerk Erlangen




Samstag, 3. Februar

19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 45,00 € (Getrinke extra)

Dance & Dine

An diesem Abend verbinden wir kulinarischen, musi-
kalischen und tinzerischen Genuss. Wir geben Ihnen
Raum, Zeit, Musik und fachkundige Anleitung zum Tanzen
und servieren dazu 3 Ginge, die jeweils den Charakter
eines Tanzes widerspiegeln.

Die Veranstaltung ist fur Tanz-Einsteiger und Fortge-
schrittene gleichermaf3en geeignet. Bitte bringen Sie
passendes Schuhwerk (Tanzschuhe, Lederschuhe mit
glatten Sohlen) mit.

Mit Kerstin und Thomas Rof3ner

Evangelische Gemeinde Kreuz&Quer
Schlossgartenstr. 2 -4, 91085 Weisendorf

Riickfragen und Anmeldung:

(09135) 7253 22 oder dancing@kreuz-quer.com

Wir bitten um Vorab-Uberweisung auf unser Gemeinde-
konto.

19.30 Uhr
Eintritt pro Paar/halbes Paar: 17,00€/10,00€

Kabarettabend mit Tinnitus Sanctus

Tinnitus Sanctus wirft zum 4. Mal einen kritischen und
augenzwinkernden Blick auf die Beziehung zwischen Mann
und Frau und was es sonst noch so gibt.

Martin-Luther-Kirche
Bamberger Str. 18, 91056 Erlangen




Sonntag, 4. Februar

10.00 Uhr

»Was die Bibel zur Ehe sagt-passt das noch in
unsere Zeit?«

Ein Gottesdienst nicht nur fiir Paare

mit Pastor Christoffer Hebisch

Freie evangelische Gemeinde
Fuchsengarten 5, 91054 Erlangen

10.15 Uhr

»Was Gott zusammengefiigt hat...«
Gottesdienst fir Paare mit Pfr. Christian Sudermann und
Christine Truchsef3-Sudermann und den Good News Singern

St. Markus Kirche
Sieglitzhoferstr. 2, 91054 Erlangen

15.00-17.00 Uhr | Eintritt frei
»Als Ehepaar mit (kleinen) Kindern iiberleben«
Impulse, Erfahrungsberichte und 2er-Gesprach

mit Kinderbetreuung ab ca. 3 Jahren
Mit Lydia und Andreas Theif und Team

Ev. Familienzentrum - Landeskirchliche Gemeinschaft

Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 21 491 oder info@familienzentrum-erlangen.de

19.00 Uhr

»Vom Gliick geliebt zu werden«
Okumenischer Stationengottesdienst

mit Dekan Peter Huschke und Pater Richard Winter

Evangelisch-lutherische Erloserkirche
Neckarstr. 18, 91052 Erlangen




Montag, 5. Februar

19.30 Uhr | Eintritt frei - Spenden erbeten

Informationsabend zum Enneagramm

Eine Moéglichkeit, uns selbst und andere mit unseren Star-
ken und Schwichen zu entdecken, bietet die Typologie-
beschreibung des Enneagramms. Es beschreibt bestimmte
Verhaltensmuster, durch die das Erleben und Handeln von
Menschen geprigt ist. Unsere Beziehungen zu anderen,
insbesondere auch zu unserem Partner, kénnen damit
verbessert werden.

Mit Gunther und Bettina Wagner, Enneagrammtrainerin
OAE. Weitere Infos unter: www.enneagramm-fuer-paare.de

Ein Einfithrungskurs zum Enneagramm findet am
10. Mirz 2018 statt. Die Teilnahme ist sowohl fiir Paare
als auch fiir Einzelpersonen méglich.

Elia-Gemeinde | Henkestr. 75, 91052 Erlangen

Dienstag, 6. Februar

19.30 Uhr
Eintritt pro Paar/halbes Paar: 17,00€/10,00€

Wir haben ein angeborenes und lebenslanges Bediirfnis,
uns wertvoll und wertgeschitzt zu fithlen. Die Ziele, die
wir im Leben verfolgen, spiegeln immer auch etwas von
unserer Sehnsucht nach Anerkennung und Selbstwert
wider. Doch besonders grof sind die Erwartungen an
Menschen, die wir lieben und von denen wir geliebt
werden. Wie damit umgehen?

Vortrag mit Dr. theol. Beate Weingardt, Diplom-Psycho-
login, Tibingen

Biirgertreff Isar 12
Isarstrafle 12, 91052 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 9410 902 oder info@marriageweek-erlangen.de



Mittwoch, /. Februar

19.30-22.00 Uhr | Kosten pro Paar: 15,00€
»Square Dance - Paare in Bewegung«

Schwungvolle Squares und Contra Dances, anregende
Impulse und Zeit fiireinander in entspannter Atmosphire.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Freie evangelische Gemeinde
Martinsbiihler Str. 5, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 4.2.2018 an:
(09131) 48 22 07 oder kloeckner@marriageweek-erlangen.de

19.30-22.00 Uhr

Eintritt pro Paar/halbes Paar: 60,00 €/35,00€
»Auf dem Weg zum Spitzenwein« -
eine inspirierende Weinprobe

Woussten Sie schon, was die Entwicklung des Weines mit
Ihrer Partnerschaft gemeinsam hat? Geniefien Sie zu aus-
gewihlten Weinen kleine kulinarische Késtlichkeiten und
heben Sie Schitze in Threr Beziehung.

Mit Weingut Arnold, VDP Pradikatsweingut, Randersacker
und dem MarriageWeek-Team

St. Markus Léhehaus
Sieglitzhofer Str. 2a, 91054 Erlangen
Bushaltestelle Markuskirche der Linien 284, 285, 294

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 15 Paare




Donnerstag, 8. Februar

18.30-20.00 Uhr | Eintritt frei

»Literatur und SiiBes« - ein Abend, der
Korper und Seele verwohnen wird

Philipp Ahrend liest einige Geschichten aus »Wenn sie ihm
die Krimel aus dem Bett macht...«

Dazu gibt es herzliche Gummibirchen zum Naschen und
eine kurze Pause.

Villa Zuckerbunt/Bérenland
Fahrstr. 11, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 20 20 02 oder villa.zuckerbunt@gmail.com

Rebecca Friedrich
Kundenberaterin in
der Geschaftsstelle
Herzogenaurach -
HaydnstraBe

Jetzt auch mit

paydlrekt

direkt GIRO - das kostenlose® Online-Konto
bietet Ihnen umfangreiches und sicheres
Online- und Mobile-Banking via PC, Tablet und
Smartphone-App.

Alle Informationen erhalten Sie bei unseren Beratern oder
unter Telefon 09131 824-0 (Mo. —Fr. jeweils von 8:00 bis
20:00 Uhr) oder www.sparkasse-erlangen.de

chipTAN-Generator einmalig 16,09 € inkl. Versand; Fiir die pushTAN (0,04 €)
wird nur dann ein Entgelt durch den Zahlungsdienstleister erhoben, wenn
durch diese pushTAN nach Autorisierung durch den Kunden ein Zahlungs-
auftrag ausgeldst und vom Zahlungsdienstleister auftragsgemal® ausgefuhrt
wurde. Stand: 08/2017

5 Stadt- und Kreissparkasse

Erlangen Hochstadt Herzogenaurach



Donnerstag, 8. Februar

19.00 Uhr | Kosten pro Paar: 17,00€
»Faszien-Yoga fiir Zwei«

Mit dem fayo® Faszien-Yoga Partnertraining lernen Sie,

die eigene Kérperwahrnehmung wieder zu finden. Durch
Bewegungsformen mit dem geringst méglichen Aufwand
bei intensiver Dehnung, Ansteuerung und Kraftigung legen
Sie die Basis fur ein optimales Fasziensystem, verbesserten
Stoffwechsel und férdern damit eine lang anhaltende
Gesundheit und Schmerzfreiheit.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Mit Lutz Chabowski, Schmerzspezialist nach Liebscher
und Bracht

Gymnastikraum FC Dechsendorf
Campingstr. 38, 91056 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 92 99 170 oder Info@aktiv-therapie.com
Maximale Teilnehmerzahl: 8 Paare

20.00-22.30 Uhr | Kosten pro Person: 10,00€
»Der OBI Selbermacher-Heimwerker-Abend«

Werden Sie unser ganz persénlicher VIP-Gast. Es erwar-

tet Sie ein unvergesslicher Abend mit praxisnahen Kurs-
inhalten, selbstandigen Projektumsetzungen, fachlichem
Know-How und Insider-Tipps z.B. zum Thema Laminat und
Vinyl oder Fliesen verlegen, Pflanzen im Friihjahr, Werk-
zeuge im praktischen Einsatz und mehr. Fur das leibliche
Wohl wird gesorgt.

Die Eintrittskosten werden Thnen am Kursabend in Form
von Warengutscheinen wieder erstattet.

Ehepaare erhalten nach Vorlage ihres Trauscheines oder
eines Hochzeitsfotos eine kleine Uberraschung.

OBI NEUMUHLE Baumarkt Regnitztal GmbH & Co. KG
Neumiihle 1, 91056 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 7.2.2018 direkt im
OBI Markt Neumiihle an!




Frertag, 9. Februar

19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 17,00€
»Traditionelle Chinesische Kopfmassage
fiir Paare«

Die Tuina Kopfmassage ist aus der Traditionellen Chine-
sischen Medizin abgeleitet und stimuliert, dhnlich wie die
Akupressur, Punkte auf den Meridianen. Das entspannt,
gleicht aus und férdert das Wohlbefinden. Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung und bringen Sie eine Matte, eine oder
zwei Decken, ein kleines Kopfkissen und natiirlich Thren
Partner mit.

Mit Ehepaar Clavery

Diakonisches Zentrum (Eingang Beratungsstelle, UG)
Frauenauracher Str. 1a, 91056 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 9410 902 oder info@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 6 Paare

19.30-21.30 Uhr | Eintritt frei

Vortrag mit Snack

An diesem gewinnbringenden Abend wollen wir uns, mal
humoristisch, mal ernst, verschiedene Themen rund um
Zwischenmenschliches niher anschauen.

» Von Zwangsbegliickungen und anderen Katastrophen

» Die eigenen Bedurfnisse und die des Anderen
erforschen und zu stillen suchen.

» Das biblische Rollenverstindnis unter der Lupe -
heute noch praktizierbar?

Anschliefiend laden wir Sie noch zu einem Snack in ange-
nehmer Atmosphire mit Méglichkeit zum Austausch und
personlichen Gesprichen ein.

Seien Sie gespannt auf diesen besonderen Abend!

EFG Heilsbronn | Nirnberger Str. 29, 91560 Heilsbronn

Infos und Anmeldung bis 4.2.2018 bei Wolfgang Beck
unter: (09 872) 9577631 oder mw.heilsbronn@icloud.com



Samstag, 10. Februar

19.30 Uhr
Kosten pro Paar: 25,00 € (Getrinke gegen Spende)
»Fairwohndinner«

Fairen Genuss bewusst erleben bei einem Candlelight
Dinner (4-Ginge, vegetarisch moglich) mit konkreten
Ideen, Tipps und Anstéfien, die helfen, nachhaltig und
fair zu leben.

» Carpaccio von roter Beete mit Feldsalat, Birnen und
Kirbiskrokant

» Roter Reis an weifdem Ratatouille mit Petersilien-
Zitronensauce

» Zweierlei hausgemachte Ravioli auf Kiirbiscreme
» Mango-Tiramisu und Schokoladenmousse

Freie evangelische Gemeinde
Martinsbiihler Str. 5, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 7.2.2018 an:
(09131) 9410 902 oder info@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 12 Paare

19.30 | Kosten pro Paar/halbes Paar: 60,00€/35,00€
(inkl. Kostproben und Kriutersickchen)

»Meine Zeit fiir Dich -

mit Liebe und Krautern«

Gemeinsam begeben wir uns auf eine kulinarische, litera-
rische und musikalische Reise in das Land der 1001 Wild-
kriuter der Liebe.

Mit Irene Prell, Krauterpadagogin, und Siggi von Gunder-
mann, Liedermacher

Schiitzenheim Neuhaus
Bucher Str. 17, 91325 Adelsdorf, OT Neuhaus

Infos und Anmeldung bis spitestens 7.2.2018 unter:
(09195) 7787 oder i.prell@t-online.de
Maximale Teilnehmerzahl: 20 Paare



Sonntag, | |. Februar

10.00 Uhr

»Liebe, die unsere Liebe trigt«

Gottesdienst mit Andreas Theifd und parallelem Kinder-
gottesdienst

Ev. Familienzentrum - Landeskirchliche Gemeinschaft
Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen

10.00 Uhr
»Geheimnisse einer gliicklichen Ehe«

Gottesdienst mit Susanne und Pfr. i.R. Dieter Endres

Gemeinde am Wetterkreuz
Wetterkreuz 25, 91058 Erlangen

10.30 Uhr
»Wenn es leicht ware, ware es nicht so schon«

Gottesdienst mit Kaffee und Croissants

Christus Gemeinde Tennenlohe (CGT)
Haselhofstr. 64, 91058 Erlangen

11.00 Uhr
»Gottesdienst fiir (Ehe-)Paare«

mit Predigt von Anita und Thomas Alexi

Evangelische Gemeinde Kreuz&Quer
Schlossgartenstr. 2 -4, 91085 Weisendorf

19.00 Uhr
»Liebe is(s)t...« — Eat & Talk fiir Paare

Sie mochten als Ehepaar gerne einen gemeinsamen Abend
verbringen, abwechslungsreich essen und sich mit netten
Leuten treffen.

Dabei steuert jedes Paar etwas zur Mentfolge bei. Wo und
mit wem erfahren Sie nach der Anmeldung.

Lassen Sie sich tiberraschen!

Bitte melden Sie sich bis spitestens 7.2.2018 an:
(09131) 9410 902 oder info@marriageweek-erlangen.de




Sonntag, | |. Februar

19.30 Uhr
»Segnungsgottesdienst fiir Ehepaare«

mit Pastor Frank Wegen

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde
Aufere Brucker Str. 50, 91052 Erlangen

Montag, | 2. Februar

19.30 Uhr | Eintritt frei - Spenden erbeten
»Rosenmontag mal anders«

Kein Umzug, keine Verkleidung, kein Funkenmariechen,
garantiert kein Mannerballett und (k)eine Biittenrede -
trotzdem lachen, tanzen, Spafd haben und geniefien.

Gemeinde am Wetterkreuz
Wetterkreuz 25, 91058 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 9.2.2018 an:
(09131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 16 Paare

Mittwoch, 4. Februrar

19.30-22.00 Uhr | Kosten pro Paar/Kurs: 17,00€
»Auffrischungstanzkurse«

Mit Rosi Egelseer-Thurek

Bitte bringen Sie jeweils ein extra Paar saubere Schuhe
zum Tanzen mit.

Kurs I: 19.30-20.45 Uhr fiir Anfinger

Kurs II: 20.45-22.00 Uhr fiir Fortgeschrittene

St. Markus Lohehaus
Sieglitzhofer Str. 2a, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de



Das ist Marriage Week.

,Ich kann mich noch daran erinnern,
dass ich mit meiner Frau in einem
Baumarkt an der Kasse stand. Die

Leute bezahlten Lampenschirme,
Tapeten, Teppiche und ich dachte mir:
Ist es nicht interessant, wie viel Geld
und Zeit wir darauf verwenden, unsere
Hiéuser und Wohnungen einzurichten?
Richard Kane wurde Aber wie wenig verwenden wir darauf,
durch eine Erfahrung die Beziehungen zu gestalten, deret-
in seinem privaten wegen wir eine Wohnung oder ein

Unmfeld zum Stifcer Haus eigentlich haben.”
einer groBBen Idee. Richard Kane

Der Unternehmer

MarriageWeek geht zuriick auf eine Idee von Richard Kane, der
damit in England eine beispiellose Bewegung ausléste. Sie stellt
das Abenteuer einer gelingenden Ehebeziehung in den Mittel-
punkt einer landesweiten Themenwoche, die seit 1996 jedes Jahr
vom 7.-14. Februar in England und mittlerweile weltweit auch
in 19 weiteren Lindern stattfindet. Seit 2009 findet sie auch in
Deutschland und Erlangen statt.

Eheglueck-

Erlangen.de

Okumenisches Ehenetzwerk Erlangen

Wir sind ein Zusammenschluss von Personen aus verschie-
denen christlichen Gemeinden mit dem Ziel, die Ehearbeit
in Erlangen zu vernetzen und auszubauen. Entstanden ist
die Gruppe, um fiir die jihrlich in ganz Deutschland statt-
findende Woche »Gutes fiir Ehepaare« (MarriageWeek)

im Groflraum Erlangen Ideen zur Stirkung von Paarbezie-
hungen zu verwirklichen und Aktivititen durchzufithren
bzw. zu koordinieren.




Die Handelsaktionen.

Bitte beachten Sie, dass die Handelsaktionen ausschlieBlich
in der Aktionswoche vom 7.—|4. Februar 2018 gelten, so-
fern nicht ausdricklich auf einen anderen Aktionszeitraum

hingewiesen wird!

Bilderfurst

der bilderfarst Erlangen GmbH
Rathausplatz 5, 91052 Erlangen

Telefon: (09131)23283
Telefax: (09131)21505
Email: foto@bilderfuerst.de

Sie sparen 50 % auf das Parchenshooting.

Wir fotografieren Sie in unserem Fotostudio fur bleibende
Erinnerungen. Sie erhalten 3 ausgewihlte Abziige inklu-
sive der digitalen Version auf CD zum Vorzugspreis von
nur 29,00 €. Vereinbaren Sie innerhalb der Aktionswoche

telefonisch einen Termin.




Ristorante Trattoria Bruno

Inhaber Bruno Marini
Schiffstr. 14, 91054 Erlangen
Telefon: (09131)28527
Email: info@trattoria-bruno.de
www.trattoria-bruno.de

2 fiir 1 - Das zweite Hauptgericht bis 10,00¢€ ist gratis
(giinstiger oder wertgleich). Zuzahlung ist méglich.

Nicht gultig am Samstag, Sonntag und Valentinstag!

Aktionszeitraum: 2.-13. Februar 2018




Salon Haarwerk
Richterstr. 32, 91052 Erlangen

Telefon: (09131)532987

www.ihr-friseur-haarwerk.de

Alle Ehepaare, die innerhalb der MarriageWeek einen
Termin fiir beide Partner vereinbaren, bekommen den
zweiten oder billigeren Haarschnitt gratis.

Gilt fiir Termine innerhalb von 4 Wochen!




Jahresprogramm.

24. Februar 2018 | Sa. 9.00-16.30 Uhr (mit Pausen)
Kosten pro Paar: 120,00 € (Selbstversorgung)

»Komm, streit mit mir!«

Richtig streiten will gelernt sein und ist eine wichtige Basis fir
eine dauerhaft gut funktionierende Ehe! Inhalte des »Streit-
schule«-Seminars:

Konflikte deutlich erkennen und eigenes Konfliktverhalten
reflektieren

»

eigene Interessen, Erwartungen, Wiinsche und Bediirfnisse
bewusst machen und klar zum Ausdruck bringen

dem Partner genau zuhéren und das Gemeinte hinter dem
Gesagten finden

durch gezielte Fragen Verstindnis und ein offenes, positives
Gesprachsklima schaffen

die innere Welt des Anderen respektieren, ohne die eigene
Sichtweise aufzugeben

Kritik tiben und entgegennehmen, ohne dariiber in destruk-
tiven Streit zu geraten

heikle Themen angehen

»

Vorwiirfen und Schuldzuweisungen konstruktiv begegnen

»

l6sungsorientiert und wertschitzend kommunizieren

Thr Mehrwert: Gesprichsfithrungsstrategien auch im Arbeitsall-
tag anwenden!

Leitung: Magdalena Steib und Susanne Galsterer
Informationen unter www.streitschule-nuernberg.de
Der Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Bitte melden Sie sich bis spitestens 14.2.2018 an:
info@streitschule-nuernberg.de
Maximale Teilnehmerzahl: 10 Paare

Eheglueck-

Erlangen.de

das ganze Jahr...




2. Mirz 2018 | Fr.19.00-22.00 Uhr
Kosten pro Paar: 14,00€

In einer Partnerschaft bewegen wir uns immer wieder im Auf
und Ab der Lebenswellen. Mit Achtsambkeit gelingt es, den Blick
auf das Positive zu richten und das Stirkende der Beziehung
wahrzunehmen. Gemeinsam als Paar kénnen Sie mit Impulsen
aus der systemischen Arbeit die Ressourcen IThrer eigenen
Beziehung entdecken, das Verbindende wertschitzen und neue
Perspektiven entwickeln.

Mit Birgit Sollmann (systemische Beratung und Therapie)
Informationen unter www.lebenswellen-erlangen.de

Freie evangelische Gemeinde (FeG)
Langenzenner Str. 3, Herzogenaurach

Bitte melden Sie sich bis spitestens 26.2.2018 an:
(09131) 9959 333 oder sollmann@lebenswellen-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 10 Paare

3. Mirz 2018 | Sa.10.00-13.00 Uhr
Kosten pro Paar: 25,00€

Paarfrihstick

Wie haben wir uns kennengelernt? Wie ging es dann weiter?
Wann waren besonders schone oder auch belastende Ereignisse?
Wo fiihrte unser gemeinsamer Weg uns hin? Wo stehen wir heu-
te? Wie geht es von hier aus weiter? Paare gestalten individuell
mit unterschiedlichen Symbolen und kreativen Mitteln ihre
eigene Paargeschichte als »Weg« und erleben dabei, wie sie zu
dem Paar geworden sind, das sie heute darstellen und was sie als
Paar ausmacht.

Beginn mit einem gemeinsamen Frithstiick.

Mit Anette Jenne, Dipl. Sozialpadagogin und Paartherapeutin,
und Brigitte Schabert, geistliche Begleiterin, und Team der ELIA
Gemeinde

Stadtteilhaus - Treffpunkt Rothelheimpark
Schenkstr. 111, 91052 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 17.2.2018 an:
(09131) 90 88857 oder brigitte.schabert@elia-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 10 Paare



10. Mdrz 2018 | Sa.10.00-17.00 Uhr (inkl. Getrinke, ohne
Mahlzeiten) | Kosten pro Paar/halbes Paar: 30,00€/18,00€

Einfithrung in die Personlichkeitslehre des Enneagramms, das
uns die Moglichkeit bietet, uns selbst mit unseren Starken und
Schwichen zu entdecken. Wo finden wir uns selbst wieder im
Enneagramm und wie kann es hilfreich sein, uns selbst besser
zu verstehen, unser Gegeniiber leichter anzunehmen und unsere
Beziehungen zu verbessern?

Einfithrung in die Persénlichkeitslehre des Enneagramms

Mit Ginther und Bettina Wagner, Enneagrammtrainerin OAE
Teilnahme fir Paare und Einzelpersonen méglich.

ELIA Gemeinde | Henkestr. 75, 91054 Erlangen

Anmeldung am Informationsabend oder unter:
(09131) 9410 902 oder info@marriageweek-erlangen.de

14. April 2018 | Sa.10.00-17.00 Uhr
Kosten pro Paar: 10,00 € (inkl. Kaffee)

Ehevorbereitungsseminar

Eine Einladung an alle Paare, die im Jahr 2018 kirchlich heiraten
mochten. Vorbereitung auf die kirchliche, katholische Eheschlie-
Bung. Aber Sie sind genauso herzlich eingeladen, wenn Sie und/
oder Ihr/e Partner/in nicht katholisch sind.

KEB Erlangen - Haus Kirchlicher Dienste
Mozartstr. 29, 91052 Erlangen

Informationen und/oder Anmeldung unter: (09 131) 26 176
oder keb-erlangen@t-online.de

21. April 2018 | Sa.9.30-17.00 Uhr
Kosten pro Paar: 80,00 € (inkl. Getrinke, ohne Mahlzeiten)

Musikalischen Berithrungspunkten in unserer Lebens-
geschichte auf der Spur...

Tanzen und Inputs fir unsere Ehe. Dieser Zeit-zu-zweit-Tag
bietet die Gelegenheit, sich einen Tanzworkshop zu génnen, bei
dem das Ehepaar Rofiner sowohl Anleitung fir Einsteiger als
auch Tipps und Tricks fiir Fortgeschrittene bereithilt.

Susanne und Bodo Haas regen in kleinen Impulseinheiten dazu
an, als Paar auf Spurensuche zu gehen, wann und wie uns welche
Musik gut tut, begleitet, trigt, trostet, herausfordert, erleichtert
oder ermutigt. Unsere Verschiedenartigkeit als Partner kann uns



dabei zum Austausch anregen und unser Miteinander bereichern.

Mitzubringen sind zum Tanzen geeignete Schuhe (z.B. Leder-
schuhe mit glatter Sohle).

Evangelische Gemeinde Kreuz&Quer
Schlossgartenstr. 2 -4, 91085 Weisendorf

Anmeldung bis 5. 4.2018 im Biiro der Stiftung Therapeutische
Seelsorge unter: (09171) 70 119 oder sekretariat@stiftung-ts.de

28. April 2018 | Sa.9.30-17.00 Uhr

Kosten pro Paar: 50,00 € (inkl. Verpflegung)

»Du verstehst mich in der Tiefe...«

Seminartag fiir (Ehe-)Paare

Paare haben etwas, was sie im Innersten anzieht und verbindet.
»Bei Dir fithle ich mich verstanden«. Das gilt fiir die positiven
Seiten und auch das Schwere, das jede Personlichkeit in sich
tragt. Der Ehepaartag will Schritte zum Tiefen-Wachstum in der
Beziehung erméglichen.

Wir wollen uns zusammen mit Ehepaar Vélkner (Er - Pfarreri. R.,
Supervisor, Familientherapeut | Sie - Lehrerin, Enneagramm-
Trainerin | Gemeinsam — Paarberatung) einen Tag Zeit nehmen
fur Impulse der Referenten, Gespriche zu zweit, leckeres Essen
und geistliche Besinnung

St. Markus Léhehaus
Sieglitzhofer Str. 2a, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 51516 oder pfarramt.markus.er@elkb.de

17. November 2018 | Sa. 17.00 Uhr
Gottesdienst fiir Paare
Mit Pfr. Géllner und dem Wir2-Team

Martin-Luther-Kirche
Bamberger Str. 18, 91056 Erlangen

Weitere Veranstaltungen fiir das Jahr 2018
finden Sie stets aktuell auf unserer Webseite:

www.eheglueck-erlangen.de
Schauen Sie doch einfach regelmaBig bei uns
vorbei und verpassen Sie keine Veranstaltung!




Jahresprogramm — Kurse.

Sonntag, 25.2., 4.3. und 11.3. jeweils 19.30 Uhr
Kursgebiihr pro Paar: 27,00€

In gemitlicher Runde wollen wir uns an drei Abenden mit
folgenden Themen beschiftigen und Sie ermutigen, als Paar
dariiber ins Gesprach zu kommen.

» 25. Februar 2018 »Geben und Nehmen«
Auch die Kunst des Nehmens will gelernt sein

» 4. Marz 2018 »Das tut mir so leid.«
Missverstindnisse und Fehler passieren. Wie kénnen wir
damit in unserer Beziehung umgehen?

» 11. Marz 2018  »Nihe und Distanz«
Eine Balance finden zwischen Bindung und Freiheit.

Kursleitung: Susanne und Manfred Kléckner

Freie evangelische Gemeinde - Vortragssaal
Martinsbiihler Str. 5, 91054 Erlangen

Anmeldung bitte bis 18.2.2018 unter: (09131) 482207 oder
kloeckner@marriageweek-erlangen.de

ab 26. Februar 2018 | 7x Mo. jeweils 19.30-21.30 Uhr
Kursgebiihr pro Person: 70,00 €

»Eigentlich hitte alles anders kommen sollen. Wir dachten, wir
bleiben ein Leben lang zusammen. Aber irgendwann ging alles
schief. Wie soll es nun weiter gehen?«

Mit welchen Hilfen kann die nichste Etappe gemeistert wer-
den, wenn alles zerbricht? Wie kénnen Betroffene nach einer
Trennung/Scheidung wieder neue Perspektiven fiir ihr Leben
bekommen? Kurze Impulse und Gespriche in kleinen Gruppen
wollen konkrete Anregungen geben und einen Raum schaffen,
um sich mit anderen Betroffenen auszutauschen.

Der erste Abend dient dem Kennenlernen und gibt einen Uber-
blick iiber das Konzept. Der gesamte Kurs geht tiber 7 Abende
und wir beginnen immer mit einem gemeinsamen Abendimbiss.

Kursleitung: Brigitte Schabert und Dr. Elisabeth Summ.
ELIA Gemeinde | Henkestr. 75, 91054 Erlangen

Informationen und Anmeldung bitte bis 9.2.2018 unter:
(09131) 203018 oder liebenscheiternleben@elia-erlangen.de und
www.liebenscheiternleben.de



EPL und KEK 2018.

EPL - »Erlebnis - Partnerschaft — Liebe«

Hier kénnen Paare am Beginn Threr Beziehung an einem
Wochenende in vielen Gesprichsrunden lernen und iiben, wie
man in guter Weise miteinander redet. Jedes Paar spricht dann
fur sich tber wichtige Themen der Partnerschaft und wird dabei
von Trainerinnen und Trainern unterstitzt.

Termine:
16.-18. November 2018
Kosten pro Paar: 160,00¢€

Evangelische Gemeinde Kreuz&Quer
Schlossgartenstr. 2 -4, 91085 Weisendorf

Infos und Anmeldung an Thomas Alexi: talexi@kreuz-quer.com

KEK - Konstruktive Ehe und Kommunikation

Das Beziehungs-Coaching fir Paare in mehrjahriger Beziehung.
Die Paare tiben zunichst grundlegende Gesprachsfertigkeiten
ein. Dann bespricht jedes Paar fiir sich in einem eigenen Raum
die Themen, die ihm aktuell fiir die Partnerschaft wichtig sind.

Termine:
15.-18. Februar 2018
Kosten pro Paar: 250,00€

Evangelische Gemeinde Kreuz&Quer
Schlossgartenstr. 2 -4, 91085 Weisendorf

Infos und Anmeldung an Thomas Alexi: talexi@kreuz-quer.com

Weitere EPL- und KEK-Angebote in Nirnberg

finden Sie auch unter www.zoff-harmonie.de




MarriageWeek

DIE WOCHE DER EHEPAARE
7.-14. FEBRUAR 2018

Gutes fur Ehepaare.

Okumenisches Ehenetzwerk Erlangen
Ansprechpa(a)rtner: Bettina und Gunther Wagner
Sabine und Karl-Heinz Gabler

Telefon: (09 131) 9410 902
Email: info@emarriageweek-erlangen.de
www.marriageweek-erlangen.de

Da die Marriage Week Erlangen ausschlief3lich ehren-
amtlich umgesetzt wird, freuen wir uns iiber Ihre
Spende, um auch in den folgenden Jahren erfolgreich
Veranstaltungen fiir Sie anbieten zu kénnen.

Unser Spendenkonto bei der Sparkasse Erlangen:
KGA Erlangen - St. Markus

Stichwort: MarriageWeek St. Markus

IBAN: DE38 7635 0000 0034 0000 45

BIC: BYLADEM1ERH

Gerne erhalten Sie iiber Ihre Spende eine Zuwendungs-
bestitigung. Vielen Dank!

Marriage Week Deutschland
Email: info@emarriage-week.de
www.marriage-week.de
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